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Riisiperre kavandatakse 2,5 miljoni eurose
investeeringuga teenustekompleksi

2020. aastaks valmib uus nelja
rithmaga lasteaiamaja halduskeskuse-
kultuurimaja juurdeehitusena,

ka praegune hoonekompleks

kaasajastatakse.

ANNE-LY SUMRE
leht@sauevald.ee

iisiperes pakutakse
tdna avalikku kul-
tuuri- ja haridustee-

nust kolmes majas, millest
iiks — koolimaja — on iisna
varskelt valminud, samas
kui halduskeskuse-kultuu-
rimaja hoone ja lasteaed
vajavad kapitaalset remon-
ti.

Vallamaja haldusosa-
konna juht Silver Libe
todeb, et tellitud ehitus-
ekspertiisi jargi on lasteaia
praegune maja ehituslikult
viaga nukras seisus: maa-
pind on vajunud, ei vasta
kaasaegsetele ehitusndue-
tele, suur osa hoonest on
aastaid kasutusest viljas,
sest ei vasta tdnastele va-
jadustele. Ka halduskeskus
vajab  rekonstrueerimist,
aga selle seisukord on olu-
liselt parem.

,.Vana lasteaia rekonst-
rueerimine ei annaks hin-
navditu, kiill aga jadks alles
vana maja oma ruumiprog-
rammi ja pdhikonstrukt-
sioonide risikiga,” selgitab
Libe. Ta nendib, et algselt
oli kiill just vana rekonst-
rueerimine plaanis, aga
tdiendavate ekspertiiside
tulemusel kujunes teine
seisukoht. Libe sGnul on
poOhjaliku  alternatiivide
analiilisi tulemusel joutud
arusaamisele, et teenuste
koondamine iihte kohta
ning kahe kaasaegsetele
nduetele vastava hoone
(koolimaja ja uus teenus-
tekeskus) majandamine on
piirkonna elanike arvu ar-
vestades parim alternatiiv.

Keskus suureneb, teenu-
sed laienevad

Uue lasteaiakorpuse ra-
jamisega  halduskeskuse
juureehitusena saab alevik
ithe tdnapédevase keskuse,
kus on sama katuse all mit-

med teenused kéepéraselt
koos. ,,See on kaasaegne
lahenemine teenuste kor-
raldamisse Riisipere moo-
tu véikeasulate puhul, la-
hendusi on kdidud uurimas
ka naabrite juures Skan-
dinaavias,“ kinnitab Libe.
Hoonesse paigaldatakse ka
lift, et tagada koigile ligi-
pads molemale korrusele.

Lasteaed (juurde ehita-
tav osa ca 600 m?)
Lasteaia juurdeehitus te-
hakse kirikaia pargi suunal
kahekorruselisena, modle-
mal kaks rithmakompleksi,
lisaks loovustuba, kabine-
tid juhatajale ja logopee-
dile. Lasteaiale tehakse
eraldi sissekdik ja méngu-
véljakud.

Noortetuba (50 m?)
Noortetuba saab ruumid
osaliselt praeguse vallama-
ja teise korruse kabinettide
asemele, ka siin rajatakse
sOltumatu sissepas.

Halduskeskus (80 m?)
Halduskeskuse teisele
korrusele on planeeritud
edaspidigi koht vallamaja
ametnikele — avatud kontor
6-9 tootajale, paar vastuvo-
tu-/koosolekuruumi.

Koogiblokk (ca 100 m?)
Nissi piirkonna haridus-
asutuste k6ok, mis suudab
toitu valmistada maksi-
maalselt 430 pdhikoolidpi-
lasele ja 168 lasteaialapse-
le, ruumid on planeeritud
halduskeskuse osa esime-
sele korrusele. Siia tuuak-
se iile ka lasteaia hiljuti
eurorahadega uuendatud
koogivarustus.

Riisipere raamatukogu/
avatud kaugtookeskus
(ca 230 m?)

Praegune  raamatukogu
laieneb endise volikogu
saali alale, millest kujun-

22. jaanuaril kell 18
Riisipere kultuurimajas
AVALIK ARUTELU
Riisipere halduskeskuse, lasteaia, noortekeskuse

ja kultuurimaja arenduste teemal

datakse avatud lugemis- ja
kaugtodala koos ndupida-

misruumiga. Sealt saab
edasi minna juba raama-
tute hoidla poolele. Avatud
ala kujundatakse selliselt,
et seal saab korraldada ka
iiritusi, kogukonna kohtu-
misi.

Kultuurikeskus

(ca 230 m?)

Suures plaanis sdilitab
kultuurikeskuse pool oma
senise olemuse ja vOima-
lused. Kultuurikeskuse
suure saali ruumiprogram-
mi muudetakse osaliselt
kahekihiliseks. Saali tagu-
mine osa eraldatakse véik-
se spordisaali tarbeks, aga
sama spordiosa peal teisel
tasandil jitkub saaliosa

n-6 roduna. Saal mahutab
teatristiilis on kokku um-
bes 200 inimest. Saalid on
planeeritud ristkasutusse
lasteaia poolega — paevasel
ajal mudilaste péralt, Sh-
tusel ajal kontserdid/peod/

huviringid. Spordisaali
juurde valmib eraldi pese-
miskompleks.

,Hoone juurde rajame
ka maénguviljakud, seda
nii lasteaeda silmas pida-
des kui ka eraldi piirkonna
lastele avalikuks kasutu-
seks. Kavas on rajada ka
umbes 50 parkimiskohta,*
lubab Libe.

Vana lasteaiamaja saatus
Mis peale 2020. aastat, kui
lasteaed on kolinud uude
hoonesse, juhtub vana

majaga, on raske ennusta-
da. Praegu vallavalitsusel
konkreetseid plaane pole
ja hetkel otsitakse inves-
torit ning koostood era-
sektoriga avalikes huvides
kinnistu kasutusele votmi-
seks. ,,Suure tdendosusega
ei hakka vald olemasolevat
hoonet osaliselt voi ter-
vikuna rekonstrueerima.
Aga kui kinnistu on tervi-
kuna vaba ja kasutusots-
tarbeid ei pea kombineeri-
ma, annab see tulevikuks
avaramad vOimalused uue
kasutuse leidmisel,”“ leiab
Libe.

Avalik arutelu kohalikele
elanikele

Tooprotsessi  kdigus on
plaane ja ideid nii mdnelgi

ARVAMUS

Riisipere lasteaed on
ehitatud 1979. aastal.
Kuna tolleaegne ehi-
tuskvaliteet ja tanased
vajadused ei lihti, on
juba ammu vajadus uue
lasteaia ehitamise jarele.
Ratsionaalsuse huvides
on uue lasteaia ehitus
planeeritud kultuuri- ja
vallamaja kiilge. Pla-
neeritav asukoht annab
voimaluse kasutada
kultuurimaja saale ja
viib lapsed lahemale
raamatukogule. Taien-
davate kohustustena
uude kohta ehitamisel
on naiteks manguvaljaku
uuemate atraktsioonide
ja koogi kolimine.

Katrin Gisma,
Riisipere lasteaia direktor

korral tutvustatud ja taga-
sisidet kiisitud ka otseselt
asjasse puutuvatelt ini-
mestelt. Nii oli kohtumine
kultuurikeskuse ja haldus-
keskuse inimestega ning
haridusasutuste juhtidega,
teine kohtumine lasteaia
tootajatega ja hoolekogu
esindajatega. Niilid jaanua-
ris on planeeritud suurem
avalik arutelu, kus koik
kohalikud on oodatud ar-
vama ja motteid vahetama.
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1. Saue valla 2019. aasta eelarve
vastuvotmine | lugemine

2. Lisatasu maaramine
vallavalitsuse liikmetele

3.Saue valla korraldatava
elutahtsa teenuse kirjeldus ja
toimepidevuse nouded

4, Vallavara otsustuskorras tasu
eest voorandamine

5. Noudest loobumine

6. Volituste andmine
labiraakimiste pidamiseks ja
lepingu solmimiseks AS-ga

Eesti Liinirongid Saue valla
elanikele soodsama rongisoidu
voimaldamiseks

7. Nousoleku andmine pikaajalise
finantskohustuse votmiseks ja
riigihanke korraldamiseks

8. Harju maakonna
arengustrateegia 2035+
heakskiitmine

9. Saue Linnavolikogu 26. aprilli
2017. a otsuse nr 172 ,Saue linna
Rani-2 maa-ala detailplaneeringu
algatamine ja keskkonnamoju
strateegilise hindamise
algatamata jatmine" kehtetuks
tunnistamine

10. Saue valla laste ja noorte
huvitegevuse toetamise

kord erahuvikoolides ja -
spordiklubides Il lugemine

11. Saue valla 2017. ja 2018. aasta
huvihariduse ja huvitegevuse
kava kinnitamine

12. Saue valla koolieelsete
lasteasutuste Opetajate tootasu
alammaara kehtestamine

Koduse lapse
toetus on
130 eurot kuus

Eelmises Saue Valduris avaldati
Saue valla sotsiaaltoetuste maks-
mise tingimused ja piirsummad.
Ekslikult oli margitud koduse lapse
toetuse summaks 140 eurot kuus.
Oige toetuse summa on 130 eurot
kuus. Kiisimused koduste laste

toetuste kohta palume saata info@
sauevald.ee voi helistada haridus-
ja tervisedendusspetsialistile Anne

Kuidas rahast saab kultuur

On heaks tavaks saanud avalikustada
aasta alguse vallalehes kultuuritoe-
tuste saajad. 2018. aasta siigisel vottis
volikogu vastu uue mairuse, mille
alusel asumiseltsidele tegevustoetusi ja
kultuurivaldkonnale laiemalt projekti-

toetusi jagatakse.

KAIJA VELMET
kultuuritodjuht

abelis olevate numb-

I rite juurde tuleb kind-
lasti kohe oelda, et

véiga keeruline on tdmmata
joont kultuuri ja muu raha
vahele, kuna omamoodi kul-
tuuriraha on ju ka kiilaseltsi-
le antav investeeringutoetus
voi talgutoetus voi ka see, et
raamatukogud on avatud ja
hésti komplekteeritud kogu-

TAOTLEJA

TEGEVUSTOETUS
ELLAMAA KULAARENDUSKESKUS

dega. Samuti see, et tootavad
kultuurikeskused = Laagris,
Haibas, Riisiperes, Turbas ja
Saue linnas huvikeskus ning
koolides kédivad esinemas
Eesti tippmuusikud. Siinses
tabelis on kirjas vaid kiila-
keskuste tegevustoetused ja
projektitoetused.

Kuna Saue valla rahako-
tis on meie koigi raha, siis
jagatakse seda kultuuripro-
jektide vahel viga labimdel-
dult ja vastavalt kehtivatele

TAOTLUSE SISU

kiilaseltsi tegevustoetus

kordadele. Kultuuri rahas-
tamine kdib peamiselt iihe
Oigusakti alusel ja selleks
on moddunud aasta sep-
tembri 10pus vastu voetud
»Saue valla asumiseltside
ning kogukondlike {ihiste-
gevuste toetuste eraldamise
tingimused ja kord“. Peal-
kiri on pikk ja samuti kord
ise, kuid samas on koik, mis
seal kirjas, selge ja loogiline.
Nimelt on selles pika nimega
korras kirjas, millistel alus-
tel Saue vallas tegutsevatele
mittetulundusithingutele,
sihtasutustele ja eraisikutele
tegevus- ja projektitoetusi
Jjagatakse.

Igal kiilal vdi tdmbe-
keskusel on vdimalik saada
vallalt tegevustoetust. Te-
gevustoetuse summa soltub
sellest, kas ollakse I, II voi
IIT tasandi piirkondlik asum,
mis omakorda sdltub suu-
resti elanike arvust. Samuti
kaetakse vallaeelarvest selt-

simaja voi kiilakeskuse ruu-
mide iilalpidamiskulud, kui
hoone voi ruumid kuuluvad
vallale voi on solmitud pi-
kaaegne avaliku kasutamise
leping. Esimese tasandi piir-
kondlike asumite (Kaasiku,
Asdsmide, Vanamdisa, Hiiii-
ru) tegevustoetuse summas
on ka 1,5 ametikoha to6tasu
(kultuuritootaja ja abitdo-
joud). Ning tegevustoetuse
osaks on ka n-0 vaba raha
oma piirkonna siindmuste
korraldamiseks ja see sum-
ma soltub otseselt kiilaelani-
ke arvust, kes on Saue valda
sisse kirjutatud.

Lisaks tegevustoetusele
on voimalik taotleda ka pro-
jektitoetust. Projektitoetust
voib MTU, SA vdi eraisik
kiisida mitmele eri projekti-
le, kuid summa summarum
on iihel taotlejal projektitoe-
tusi vdimalik saada kalend-
riaastas 3200 euro eest.

Lisaks  kultuuriprojek-

tidele, mis siin nimekirjas
kajastatud, on eelarves ka
raha iilevallaliste iirituste/et-
tevOotmiste korraldamiseks,
nt Saue valla laululapse kon-
kurss, Kogukonnatelgi kor-
raldamiskulud, siigisjooks,
valla rattaretk jms. Ka keha-
kultuur on kultuuri osa ning
Saue vald toetab 2019. aas-
tal noori andekaid sportlasi
kokku kuni 30 000 euroga.

Ikka juhtub nii, et hea
idee voib tulla iiledd ning
et ka selliseid ettevotmisi
toetada, on voimalik aasta-
ringselt taotleda iihekordset
toetust, mille tilempiiriks on
1600 eurot projekti kohta.

Selge on ka see, et raha ja
tabel ise kultuuri ei tee. Kui-
das tabelis olevad numbrid
kultuurielamuseks  muutu-
vad, saame loodetavasti kdik
omal nahal kogeda.

Ponevat ja kultuurset
aastat!

TOETUS

13400

SPORT

HUURU KULASELTS kiilaseltsi tegevustoetus 49700
KIIA KULA NOORTEKESKUS kiilaseltsi tegevustoetus 1300
KOIDU KULASELTS kiilaseltsi tegevustoetus 7000
KOPPELMAA KULA SELTS kiilaseltsi tegevustoetus 960
LAITSE SELTSIMAJA Kaasiku ja osaliselt Laitse kiila tegevustoetus 58000
LEHETU KULASELTS kiilaseltsi tegevustoetus 17000
MAIDLA KULASELTS Maidla ja Parinurme kiilade tegevustoetus 18900
RUILA MOIS Ruila piirkonna kiilade - Pohla, Ruila, Allika, Metsanurga ja osaliselt Laitse - tegevustoetus 20890
SAUE-JOGISOO HARIDUSSELTS kiilaseltsi tegevustoetus 22000
TUULA TUTULUS Tuula ja Pallu kiilade tegevustoetus 18000
VALINGU JA AILA KULASELTS Valingu ja Aila kiilade tegevustoetus 13300
VANAMOISA KiLA kiilaseltsi tegevustoetus 49400
AASMAE KULAKOGU Adsmée ja Tagametsa kiilade tegevustoetus 42500
MUUSIKA KULA kiilaseltsi tegevustoetus 960
AASMAE KULTUURI JA SPORDI SA SA tegevustoetus Adsmae piirkonna noorsootdd ja huvitegevuse korraldamiseks 34000
RAHVASPORDIKLUBI KUUSE spordiklubi tegevustoetus 18000
MUUSIKASELTS NISSI TROLLID tegevustoetus huvihariduse korraldamiseks Turba ja Riisipere piirkonnas 63816

EAKATE UHENDUSED, INVAUHING

MT{ AKROPESA Saue valla I akrobaatikafestival "Akro festival" 1600
MTU HARJU JALGPALLIKOOL rahvusvaheline noorte jalgpalliturniir SpringCup 2019, linnalaagrid 2003-2014 siindinud lastele 3200
MT{ KERNU KADAKAS Kernu staadionimuru kevadine hooldusremont 2704
MTU LAAGRI TENNISEKOOL Saue valla sisemeistrivoistlused tennises martsis 2019 1200
MTU SAUE JALGPALLIKLUBI Saue jalgpalliklubi esindusmeeskonna 2019. a Eesti jalgpalli meistrivoistluste Ill liiga registreerimismaks 960

MTU SAUE JALGPALLIKLUBI Saue rannajalgpalli meeskonna 2019. a Eesti meistrivoistluste registreerimistasu meistriliiga arvestuses 2100
MT{ SAUE TAMMED Saue Tammede klubilise tegevuse ja klubiliikmete vdistlusspordi toetamine 3200

Vainule tel 529 1462.
MTU HOURU SUGISKULD Hiiiiru piikonna (sh Vatsla kiila) eakate iihenduse tegevus 3000
MTU NISSI VALLA PENSIONARIDE UHENDUS Riisipere ja Turba piirkonna eakate iihenduse tegevus 3000
MTU EAKATE NAISTE SELTS PIHLAMARI Laagri piirkonna eakate iihenduse tegevus 3000
MT{ AASEMA PENSIONARIDE UHENDUS SUGIS | Aismie ja Valingu piirkonna eakate iihenduse tegevus 3000
MTU SAUE LINNA INVAUHING Invaiihingu tegevus 2019. a 3200
RAHVAKULTUUR
MTU RAHVATANTSUSELTS LAAGRI LEEGID Juhendaja tootasu osaline katmine 3200
MT{ SAUE VALLA MANGUTEATER Harrastusteatri lavastaja tootasu ja etenduste valjatoomisega seotud kulud 1850
MT{ WANNAMOISA SEGAKOOR Koori juhendajate 9 kuu tootasu osaliseks katmine 3200
Adsmaie laste- ja neiduderiihmade osalemine Tallinna Vimlemispeol, neiduderiihmade osalemine laulu-ja tantsupeol
Sm‘/m PIRET KUNTS ,Minu arm“ , ettevalmistus 2020. aasta maakondlikeks ning iileriigilisteks iritusteks 3200
MT{ AASMAE RAHVATANTS Rahvardivaste valmistamine Adsmde uuele naisrahvatantsuriihmale 3200
Ilmub kaks korda kuus ja LASTELAAGRID
im k koiki- pramrn = . " P
Ejoessitaéaosst?(a?t]isduetsase OUle MTU HUURU KULASELTS Koolivaheaja lastelaagrid Hiiiirus 2500
valla. Lisaks on leht saada- MTU SAUE AUTOKLUBI Paevalaager "Seiklused Kurrunurruvutisaarel”, kolm vahetust 2000
val vallamajas, halduskes- ]OI\!FL POLD Saue valla 66bimisega lastelaagri korraldamine 30.06.-05.07.2019 Koppelmaal Endla talus 2960
kustes ja kultuurimajades. MTU KULTUURI, HARIDUSE JA SPORDI SELTS Paevane vabaohulaager ,Augustitreff* 5.-9. august 2019 Vanamoisa vabadhukeskuses 2000
Tiraaz 10 000. | Toimetus: MTU LAAGRI TENNISEKOOL 6 laste linnalaagrit 2019. a suvel 2000
Saue Vallavalitsus Tule tn 7, MT{ SAUE TENNISEKLUBI saue tenniseklubi dpilaste suvelaager Hiiumaal 29.07.-9.08.2019 780
I%Iaal;ji rlr:gg 7/65&51'. Sgéf \1/1a5[(61 MTU PERE HEAKS Tanavakultuuri 5-paevane linnalaager Laagris 3200
525 4146 | e-posti aadress:
leht@sauevald.ee / Toi- MT{ LAAGRI KOGUKOND Piirkondliku tehnikaiirituse-robootikavdistluse Laagri Robocity 2019 korraldamine 18.05.2019 Laagri koolis 3200
metusel on 0igus kaastoid . Saue noorte osalemine XVII rahvusvahelisel noorte riitmimuusikafestivalil Visioon ja XXII loomingu - ja
tOime'tada“ ja selguse huvi- MTU HARJUMAA NOORTE PUHKPILLIORKESTER improvisatsioonipaevade opitubades 2019. aastal 2000
?95 sisu “:(Tendada' / Re[':j- MT{ KULTUURISELTS NISSI SARTS Saori telgede rentimine ja tootubade korraldamine 1600
e"e"m/’ Rr;kl 33’2,.@;;‘:;2’;,.”.; MT{ RATSAKLUBI RUILA TALL Mitmepievase rahvusvahelise ratsutamisvdistluse Ruila Derby 2019 korralamine 3200
Www.sauevald ee/vallaleht' MT{ TOOSOPPE UHING Matemaatikatunni korraldamine ettevéttes Laagri Kooli ja Adsmée pohikooli dpilastele 900
| Triikk: Printall AS, Tala &, MTU VANAMOISA KULA Vanamaisa Jéulumaa korraldamine 8 paeva viltel ning 06j6ulumaa korraldamine 3200
Tallinn. / Kojukanne: Om- . « Nissi Kihelkonna rahvariiete dpitoad
niva. MTU RIISIPERE KULTUURISELTS + Lddne-Latimaa kiilastus suurperedele ja puuetega inimestele 1300
+ koosto0s Eesti Kontserdiga orelifestivali korraldamine Nissi Maarja kirikus




Viike saladus internetis
voib viia suurte jamadeni

Mo66dunud siigisel avaldas sauevallakas Diana Poudel raamatu turvalisest
internetist ja korraldas koolides kiimneid koolitusi. Vihemalt pooled, enamasti
rohkemadki koolitustel osalenutest pohikooli noortest kinnitasid, et on saatnud
privaatse sonumiga infot, mida nad avalikult ei jagaks. See on teema, mis vajab
jarjepidevalt vanemate tihelepanu ja noortega sel teemal suhtlemist, soovitab

Diana Poudel.

DIANA POUDEL
sauevallakas, IT-koolitaja

oni aeg tagasi sat-
tusin kuulma paari
Laagri kooli opi-

lase vestlust teemal, kas tu-
leks iiks iihine tuttav inter-
netis blokeerida voi mitte.
Kuna tihti on selline tutta-
vate blokeerimine mark, et
tegemist on kiiberkiusami-
sega, otsustasin vestluses-
se sekkuda ja uurida, mis
sunnib selliseid meetmeid
kasutusele votma. Selgus,
et see tuttav oli noortelt eel-
misel Shtul soovinud saada
miskit, mida nad nimetasid
,,selleks, mida sa oma raa-
matus keelad kindlasti ja-
gada“. Mul ldks moni hetk
aega, et taibata, et viidatak-
se alastipildile voi nude'le,
nagu noored seda ise nime-
tavad.

Ja kuigi Onneks need
noored isegi ei kaalunud
selle soovi taitmist, ldks mul
ikkagi ohutuli peas polema.
Meenus kohe kaks lugu, mis
samuti sisaldavad selliseid
mirksdnu nagu 7. Kklass,
alastipildid, suhtlus interne-
tis ning mdlema loo 16pp on
viga traagiline.

Esimene lugu juhtus
juba tiksteist aastat tagasi
Viljandis, kui kohalikke va-
pustas iihe 7. klassi nooruki
enesetapp. Hiljem selgus, et
noormees oli tutvunud in-
ternetis kauni neiuga, kelle-
ga pikemalt suheldi ja mingi
hetk saadeti iiksteisele ka
intiimseid fotosid ja videoid.
Kohe peale kompromiteeri-
va materjali saatmist selgus,
et noor ja kaunis neiu polnud
noor ega kaunis, vaid tegu
oli hoopis kiiberkurjategija-
tega, kes hakkasid niiiid veel
rdigemaid materjale vilja
pressima, dhvardades mui-
du olemasolevad avaldada.
Ja nagu tihti juhtub, siis
nende ndudmiste tditmine
tdi kaasa jérjest suuremad
ja 1dppes see noore inime-
se enesetapuga. Hiljem kui
lugu ,,Pealtnigijas® ekraani-
dele joudis, selgus, et sellel
kurjategijal oli veel mitmeid
ohvreid Eestis ja ka mujal
Euroopas.

Teine lugu on veelgi
laiemalt tuntud ja selle pea-
tegelane on Kanada 15-aas-
tane koolitiidruk, kes 2012.
aasta siigisel pani YouTube’i
iles oma enesetapukirja
ning moned pdevad hiljem
tegi selle teoks. Ka tema
lugu algas sellest, et ta 7.
klassis tutvus internetis iihe
inimesega, kes iitles talle,
et ta on ilus ja eriline ning
mingi hetk ldks flirt nii kau-

gele, et ta vestluspartnerile
veebikaamera ees oma rin-
du nditas. Ja see iiks viike

rumalus 1dppes kahjuks
moned aastad hiljem véga
kurvalt.

Internetis on modlema
loo kohta palju materjale.
Guugeldage  ,,Pealtnégija
hispaanlanna‘“ voi ,,Amanda
Todd suicide letter” ja saate
masendava iilevaate sellest,
kuidas  kiiberkurjategijad
kasutavad noorte hirme ja
unistusi, et saada materjale
tumeveebi lehtedele.

Oluline on mdista, et
need probleemid pole kuhu-
gi kadunud, vaid sama lugu
kordub ikka ja jélle. Nende
noorte pérast, kellega see
teema kerkis, ma tegelikult
ei muretsegi. Nad said juba
enne meie vestlust aru, et
see on rumal idee ning rai-
kisime selle teema uuesti ka
pikemalt lahti. Aga tegu oli
7. klassis kiivate Opilaste
ning juttu veebi teel jagata-
vatest intiimsetest materja-
lidest ja seetdttu piris &ra
kustunud pole ohutuli siia-
ni. Ma ei usu, et need paar
opilast, kellega vestlema
sattusin, on ainsad siinkan-
dis, kes on kokku puutunud
selle teemaga. Ja seetdttu on
viga oluline, et nii kodu kui
ka kool pingutaksid, et lap-
si Opetada toime tulema ka
selliste ohtudega, millega
paljudel lapsevanematel ja
pedagoogidel kogemus puu-
dub.

Kuidas sellist olukorda
ennetada?

Ausalt Oeldes ei ole mul
mingit imeravimit pakkuda,
mis aitaks sellist olukorda
100% vilistada. Kuna usal-
duslike sidemete loomine

kuulub pigem psiihholoo-
gia kui tehnika valdkonda,
siis paljuski loeb see, kui
enesekindel on noor ise ja
kui palju ta kaaslaste surve
all vOi vodraste meelituste
peale murdub. Aga kindlasti
on oluline, et noor maoistaks,
mis tagajirjed sellise info
jagamine endaga kaasa voib
tuua. Kahjuks ei ole ,,Pealt-
ndgija“ videoklipp enam
veebist leitav, kuid kindlas-
ti tasuks koos teismelisega
vaadata Amanda Toddi vi-
deot ning l&bi arutada, mis
ja miks ikkagi juhtus.

Ja 1dbi arutada ka see,
mis teeb sellise foto jagami-
se eriti ohtlikuks. Vdibolla
on see kiitiniline vaatenurk,
kuid tuues paralleeli sek-
suaalGpetusega, siis vaevalt
iikski lapsevanem tahab,
et ta kaheteistaastane laps
kondoomi eesmairgipiraselt
kasutaks. Ometigi on juba
viiendas klassis tund, kus
noored Opivad kondoomi
panekut banaanile. Kuigi
see mote vOib olla héiriv,
siis parem on ju see, kui
noor teab, kuidas end suu-
remate ohtude eest kaitsta.
Sama kehtib fotode puhul
— foto, kus on négu peal voi
moni viga iseloomulik ti-
toveering, on ju palju ohtli-
kum, kui foto, millelt isikut
ei ole vdimalik tuvastada.

Tihti kasutatakse usal-
duse voitmiseks ka mee-
todit, kus véljapressija ise
saadab enne fotosid vdi
videosid ning sellega kasu-
tatakse mojutamispsithho-
loogiast tuntud vdtet, kus
teine pool sunnitakse n-0
vastuteenet osutama. Noo-
red peavad mdistma, et viga
tihti saadetakse neile lihtsalt
teiste ohvrite materjale ning

kui inimesega on internetis
tutvutud, siis kunagi ei tea,
kes on teisel pool ekraani.

Kuidas kiituda, kui pilt
on juba jagatud?
Paratamatult on teismeiga
eriti kdrge riskikéditumise-
ga ning seetdttu tuleks ka
riadkida teemal, kuidas kai-
tuda siis, kui rumalus on
juba tehtud. Kindlasti ei ole
moistlik noort siitidistada,
sest pohisiilidlane on ikkagi
see, kes talle usaldatud pri-
vaatseid materjale kasutab
valjapressimiseks, hirmuta-
miseks voi kiusamiseks.

Kindlasti peab iga teis-
meline teadma seda, et vil-
japressimine oma olemuselt
on selline, et jaireleandmine
ei kaota probleemi, vaid
suurendab seda. Ehk siis
mitte kunagi ei tohi iihe lol-
luse varjamiseks teha veel
suuremat rumalust. Julgus-
tage noort selliste muredega
alati enda poole podrduma
ning tal peab olema kind-
lustunne, et teda ei hakata
sitidistama. Tehke koos
avaldus politseisse ning ta-
sub kaaluda ka psiihholoogi
kaasamist, sest igal juhul
jatab selline usalduse kuri-
tarvitamine jélje.

Ma tdesti loodan, et ma
muretsen iile, kuid kahjuks
on statistika mu vastu. Néi-
teks pohikooli vanema ast-
me koolitusel kiisin noortelt
alati ka anoniiiimse kiisitlu-
se kiigus, kui paljud neist
on saatnud privaatse sdnu-
miga infot, mida avalikult
jagada ei soovi. Tavaliselt
vastab 50-100% osalejatest,
et nad on seda teinud. Aga
viike saladus voib olla see,
mis vOib viia véga suurte ja-
madeni.

Poliitika ja poliitikud
vallalehes

2018. aasta lopus teavitas riigikontroll labiviidud
auditi pohjal, et kohalike lehtede kasutamine
voimulolijate poliitilistes huvides on probleem.

Toodi valja kandidaadi lauskiitmisele orienteeritud artiklid, kon-
kurentide kritiseerimised ja ametlikult positsioonilt tehtud iiles-
kutsed valida kedagi konkreetset. Lisaks tuvastati piiripealseid
juhtumeid, naiteks omavalitsusjuhi kajastamise aktiivsuse ta-
vatu kasv valimiste eel voi portreefotode esmakordne ilmumine
voi omavalitsusjuhtide kajastamine {ihes lehenumbris korraga
mitmel fotol, voimuolijate valitsemisperioodi toovoitude kok-
kuvotted enne valimisi jne. Riigikontroll soovitas koigil infolehti
rahastavatel KOV-idel luua sisemine reeglistik riskide maanda-
miseks.

Mone kuu parast toimuvad riigikogu valimised, Saue valla-
valitsus on otsese poliitilise reklaami avaldamise reguleerinud
vdga konkreetselt. Riigikogu, Euroopa Parlamendi ja kohalike
volikogude valimiste aastal valimistele eelneval kolmel kuul on
valimistega seotud lihe erakonna voi iiksikkandidaadi tellitud
poliitilise reklaami ja reklaamteksti maksimumsuuruseks iihes
lehenumbris neljandik ja rakendatakse kahekordset reklaa-
mihinda. Mingeid arvamusartikleid ei avaldata, ka ei nae lehes
praeguseid omavalitsusjuhte iileelusuuruses pildi korval kom-
mentaare jagamas.

Saue vallavolikogu liikmete seast kandideerivad kevadistel
riigikogu valmistel Madis Milling, Toomas Vitsut ja Henn Pollu-
aas, vallavalitsusest Andres Laisk ja Andres Kaarmann. Kui vo-
likogu liikmetel lubab seadus n-6 kahel toolil - nii riigikogu kui
vallavolikogu omal - istuda, siis vallavalitsuse liikkmed peavad
valituks osutudes otsustama, kus jatkata. Vallaleht kiisis, milline
valik oleks.

»Mulle ei meeldi olukord Eesti poliitikas, kus aarmused oma-
vahel vihaselt vastanduvad ja tegelikult kellegi elu sellest pare-
maks ei lahe. Isamaa on hea valik maistlikult motlevale ja ette-
votlikule eestlasele. Mul on tdna voimalusi, ideid ja jaksu ning
oleks vastutustundetu koigele korvalt vaadata. Teen Sauel oma
t00d ja vean erinevaid iritusi nii hasti kui oskan ja see ongi minu
kampaania. Kui valijatelt piisava toetuse saan, siis toenaoliselt
lahen riigikokku ka jatkan Saue vallas volikogu liikmena,” Utles
abivallavanem Andres Kaarmann.

»Mina kandideerin selgelt erakonna toetuseks ega soovi rii-
gikokku minna, sest vallas tuleb iihinemisega kavandatu enne
ellu viia. Kiill pean ma positiivse eestluse ja avatud ilmavaate
toetajana oluliseks, et Isamaa riigikokku ikka paaseks ja piiiian
kandideerimisega sellele kaasa aidata,” iitles vallavanem Andres
Laisk.

Aasta lopuks kogunes
registrisse 22 304 sauevallakat

Sama number 2017. aasta 31. detsembri seisuga
oli 21710, aastane kasv seega 594 inimest.

Teatavasti aga kustusid 2019. aasta 1. jaanuaril registrist ara
inimeste aadressid, kelle elukoht oli kohaliku omavalitsuse
tapsusega. Saue vallas oli selliseid inimesi kokku 194, neist 16
Euroopa Liidu kodanikku. Seega on 2019. aasta alguse seisuga
Saue vallas 22 110 elanikku. Saue vald on Harjumaa suurima
elanikuarvuga omavalitsus (v.a Tallinn).

Elanikke 31.12.2018
LA LS (enne mahaarvamisi)
Saue vald 22304
Viimsi vald 20360
Rae vald 19 053
Maardu linn 15981
Harku vald 14932

Saue valla suurim asustusiiksus on Saue linn ja koige pisemad
on Siimika ja Aude kiilad.

KULAJALEV/LINN Elanikke 31.12.201.8 .
(enne mahaarvamisi)

Saue linn 5633

Laagri alevik 5350

Alliku kiila 1659

Turba alevik 974

Riisipere alevik 849

Siimika kiila, Aude kiila molemas 19

Saue vallas elab 11141 meest ja 11 163 naist, enam-vahem vord-
selt. Kdige vanemad inimesed on kaks iile 100-aastast prouat
(1917. aastal siindinud naine, kes elab Turba alevikus ja 1918.
aastal siindinud naine, kes elab Saue linnas). Saue valla kdige
vanemad mehed on siinniaastaga 1924.

Lapsi stindis 2018. aastal 296, nende seas oli & paari kaksi-
kuid- - 2 poistepaari ja 2 tiidrukutepaari. Levinumad tiidrukute
nimed olid Adeele (5) ja Nora (4). Populaarsemad poisslaste
nimed olid Sebastian (5), lisaks Karl - liitnime osana (6) ja Jan
liitnime osana (4).
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Dementsuse stindroomi pohjustajaks on moni
ajuhaigus nagu Alzheimer, Parkonsoni tobi, Lewy
kehakeste haigus voi ka muu pohjus — trauma voi
insult, alkoholism jne.

Dementsus voib kesta umbes 15 aastat ja haigust iseloomus-
tab suhteliselt markamatu algus. Algfaasis saab inimene oma
koduses keskkonnas hakkama, kuid tekivad lithimaluhaired,
asjad hakkavad ununema, igapdevase info meeldejatmine
muutub voimatuks, voivad tekkida suhtlusprobleemid jms.
Umbritsevad inimesed vdivad mitte tihele panna voi tolgeda-
da seda vasimuse voi vanusega.

Kindlasti on vaga tdhtis varane diagnoosimine, on olemas
kaks ravimit, mis aitavad haiguse siivenemist edasi liikata ja
2-3 aastat olemasolevat elukvaliteeti sailitada. Kahjuks on ini-
meste haigusteadlikkus madal - isegi kui margatakse esmaseid
siimptomeid, ei julgeta arsti juurde minna, kardetakse, et tem-
beldatakse n-0 hulluks.

Arsti juurde minemine on vaga oluline, sest 10% dement-
susele sarnastest siimptomitest voivad viidata ravitavatele
haigustele: healoomulised ajukasvajad, kilpnaarmehaigused,
poieinfektsioonid jpm. Oige diagnoos annab teadmise, miks
tiks voi teine siimptom on tekkinud, diagnoosi olemasolul saab
end kurssi viia, kuidas inimest toetada. Haigusest teadmine
vahendab inimestevahelisi konflikte, nt ei ole motet dement-
susega inimesega hakata vaidlema, ravimite votmist tuleb
kontrollida.

Kui haigus on juba kaugemale arenenud, siis inimene kao-
tab jark-jargult iseseisvuse. Varasemalt lihtsad tegevused
muutuvad keeruliseks, kdaitumine muutub kinnisemaks voi vas-
tupidiselt — barjaarid kaovad, koik mis mottesse tuleb, 6eldak-
se otse valja.

Dementsusega inimene, kes elab Uksi, vajab pidevalt kont-
rollimist, kas ta ikka on oma kodutee poes kaies iiles leidnud,
kas ta ikka soob ja votab ravimeid, kas ta teeb siibri lahti kui
ta ahju tuld teeb jne. Tuleb hetk, kui ta iiksi enam elada ei saa,
tuleb leida sobivad koduteenused, paevahoiu teenus, asutuse
hooldus vm. Hetkel on paljude dementsusega inimeste lahe-
dastel valikus kokku kolimine, to0lt ara tulemine ja 24/7 la-
hedase eest hoolitsemine, sest muid spetsiaalseid teenuseid
lihtsalt pole.

Dementsusega inimese eest hoolitsemine ei ole lihtne, sel-
leks peab olema teadmisi ja oskuseid, kuidas suhelda ja en-
netada probleeme. Dementsusega inimese hooldaja peab alati
olema iiks samm ees ja nagema ette ohtusid, et neid ennetada.

2018. aasta oli margilise tahtsusega — Sotsiaalministee-
riumis loodi Dementsuse Kompetentsikeskus, et parandada
dementsusega inimeste ja nende lahedaste toimetulekut.
Teenuse hanke vditis MTU Elu Dementsusega, SA EELK Tallinna
Diakooniahaigla, SA Viljandi Haigla ja Tartu Tervishoiu Korg-
kooli tihispakkumus.

Lisainfo www.eludementsusega.ee ja Facebookis: Elu de-
mentsusega.

TUGIGRUPP

MTU Elu Dementsusega liikmed on dementsusega ini-
meste lihedased ja erinevad erialaspetsialistid. See MTU
on algatanud tugigruppe lahedastele ja niiiid on olemas
grupp ka Sauel. Tugigrupis kohtuvad inimesed, kellel on
lihine mure voi probleem. Seal saadakse uut informat-
siooni ja on voimalik kiisida nou. Olulisel kohal on iiks-
teisele oma kogemuste ja teadmiste jagamine. Tugigruppi
kaasatakse vajadusel noustama ka erialaspetsialiste:
sotsiaaltootajat, ode, arsti, tegevusterapeute.

Saue valla paevakeskus koostoos Dementsuse
Kompetentsikeskusega korraldab 22. jaanuaril
seminari Saue valla paevakeskuses (Kiittise &)

»Dementsusega inimese toetamine”
seminarile jargneb dementsusega inimeste
lahedastele moeldud tugigrupi kohtumine

Seminar on moeldud omavalitsustele, sotsiaaltootajatele,
perearstidele, teenuseosutajatele, omastehooldajatele.

Seminar kell 13-16

* SA EELK Tallinna Diakooniahaigla arst/juhataja dr Jelena
Leibur,

- dementsusega inimeste osakonna juhataja ja
tegevusterapeut Hanna-Stiina Heinmets,

+ Dementsuse Kompetentsikeskuse sotsiaalhoolekande
valdkonna juht Mari Rull ja

+ Saue valla sotsiaalvaldkonna juht Heli Joon.

Tugigrupp lahedastele kell 16.15-18
Kohtade arv on piiratud, palume eelnevalt registreeruda
liivi.lents@sauevald.ee.

%) Saue valla ametlikud teated

AVALIKUD VKLJAPANEKUD

Saue Vallavalitsus vottis oma
19.12.2018 korraldusega nr 1548
vastu ja suunas avalikustami-
sele Saue valla Turba aleviku
Jaama tee 18 kinnistu detailpla-

neeringu.
Jaama tee 18 Kkinnistu
(51801:001:0732, pindalaga

7258 m?, sihtotstarbega ela-
mumaa 100%) asub Saue valla
Turba aleviku pohjapiiril Ads-
mae - Haapsalu - Rohukiila
pohimaantee ja Turba-Lehetu
kérvalmaantee (Jaama tee) rist-
miku piirkonnas. Maaiiksus on
hoonestamata ning sellel puu-
duvad korghaljastus ja kommu-
nikatsioonid. Maa-ala labib 10
kV elektriohuliini, mis on kavas
teisaldada.
Detailplaneeringuga on ka-
vas kinnistu jagada iiheks ari-
ja Uheks transpordimaa kinnis-
tuks. Arimaa krundile nihakse
ette kolm eraldi hoonestusala
kahe (lihekorruselise arihoone,
millest lihes asuks kauplus ning

teises biiroo- ja vahesel maa-
ral majutusruumid, ning iihe
teenindushoone ja parklaga
kiitusetankla rajamiseks. Pla-
neeringuala lounaosasse moo-
dustatakse eraldi Saue vallale
lileantav transpordimaa kinnis-
tu arihoonetele juurdepaasutee
ning bussidele parkimiskohta-
de rajamiseks.

Kehtiva Nissi valla ildpla-
neeringu jargi asub planee-
ritav kinnistu elamuala juh-
totstarbega maa-alal, mille
lubatud maakasutuse sihtots-
tarvete hulka kuulub aga ka ari-
maa sihtotstarve. Uldplaneerin-
gu seletuskirja kohaselt peavad
aga elamumaa sihtotstarbega
krundid moodustama kavanda-
tud elamualast vahemalt 60%.
Antud juhul ei iileta planeerin-
guala suurus 40% ildplanee-
ringuga madratud elamumaa
kogupindalast. Samuti on voi-
malik {lejaanud elamumaa-
na reserveeritud ala edaspidi
sellekohase vajaduse ja soovi

tekkimisel kasutada elamute
ehitamiseks ning neid teenin-
davate tanavate, tehnovorkude
ja -rajatiste ning teenindusasu-
tuste rajamiseks.

Saue Vallavalitsus korral-
dab detailplaneeringu avali-
ku valjapaneku ajavahemikul
28.01.2019 - 10.02.2019. Mater-
jalidega on voimalik tutvuda
paberkandjal tooaegadel Saue
Vallavalitsuse Riisipere haldus-
keskuses (Nissi tee 53c, Riisi-
pere alevik) ning digitaalselt
Saue valla veebilehel http://
sauevald.ee/avalikud-valjapa-
nekud-ja-arutelud. Kiisimused,
ettepanekud  voi  vastuvai-
ted palume esitada kirjalikult
Saue Vallavalitsusele hiljemalt
10.02.2019 postiaadressil Tule
tn 7, Saue linn 76505, Saue vald
voi e-posti aadressil info@
sauevald.ee.

Taiendavat infot saab pla-
neeringute spetsialistilt Veiko
Rakaseljalt  (veiko.rakaselg@
sauevald.ee; 6790171).

PROJEKTEERIMISTINGIMUSTE
AVALIK MENETLUS

Saue Vallavalitsus on koosta-
nud eelnoud projekteerimistin-
gimuste maaramiseks avatud
menetlusena:

- Vatsla kiilas Manni tee 5
kinnistul (katastritunnus:
72701:001:0557); 1508m? 100%
elamumaa) Uksikelamu ehi-
tusprojekti koostamiseks. Ar-
vamused esitada hiljemalt
26.01.2019 Saue Vallavalitsus-
se (Tule tn 7, 76505 Saue linn;
info@sauevald.ee).

Alliku kiilas Piigipuu tn
4  kinnistul (katastritunnus:
72701:001:1727, 3572m? 100% ela-
mumaa) ridaelamu ehituspro-
jekti koostamiseks. Arvamused
esitada hiljemalt 26.01.2019
Saue Vallavalitsusse (Tule tn 7,
76505 Saue linn; info@saue-
vald.ee).

Lahemat informatsiooni
projekteerimistingimuste kohta
saab Urmas Elmikult 679 0191,
urmas.elmik@sauevald.ee.

Eraisikud saavad tulumaksuvabalt vee ja
kanalisatsiooniga liitumiseks toetust kiisida

Enam ei pea eraisikud Keskkonnainves-
teeringute Keskuselt (KIK) tihisveevargi
ja kanalisatsiooniga liitumiseks voi
kogumismahuti paigaldamiseks toetust
saades tulumaksu maksma. Asja joustus
tulumaksuseaduse muudatus, tinu
millele saavad ka juba varem toetatud
isikud tulumaksu osa KIKilt tagasi.

KATI RAUDSAAR
KIKi kommunikatsiooni-
spetsialist

elmisel aastal kéivitu-
Enud toetuse taotlemise

voimalusele ja niitd
lisandunud  tulumaksuva-
bastusele 16peb loodetavasti
peagi paljudes kodudes ira
aeg, mil tarbiti ebakvaliteet-
set joogivett. KIKi abiga on
toetatud juba enam kui 800
majapidamist, mis saavad
hakata tarbima kvaliteetset

TV3 telesou on ennegi Saue
vallas toimunud, mone aasta
tagune hooaeg voeti linti Laag-
ris Kasekodu elurajoonis. Niiiid

Eesti Betooniiihingu juhatus
kinnitas 23 ehitist ,Aasta be-
toonehitis 2018" nominenti-
deks.

Konkurss toimub 19. korda
ja selle eesmargiks on leida
ja esile tosta ehitisi, mille na-
gusus ning efektiivne ja oko-
noomne teostus demonstree-
rivad betooni kui kodumaise
materjali eeliseid ja voimalusi.

Voidab objekt, kus oluline
panus on olnud Eestis regist-
reeritud ettevotjate tool ja

joogivett ning kelle reovesi ei
ohusta enam keskkonda.

Kui varasemalt arvestati
toetuse viljamaksmisel toe-
tusest maha tulumaks, siis
niiid seda enam ei tehta.
Juba toetuse saanud isikutele
kandis KIK tulumaksu osa
tagasi veel 2018. aasta Iopus.
Samuti tiihistab KIK juba
deklareeritud tulu Maksu- ja
Tolliametis toetuse saanud
isikutel, st seda toetust ei
arvestata enam saadud tulu
hulka. KIK ei maksa tulu-

hakkavad kaamerad kdima
ja adrenaliin mollama Veski-
moldres, Laagri serva rajatavas
asumis. Ja voistlejatele ei anta

Eestist tarnitud betoonma-
terjalidel. Voidutoo valimi-
sel arvestatakse ka objekti
projekteerimise ja ehitamise
professionaalsust ning noud-
likkusastet, kvaliteeti ja inno-
vaatilisust.

Laagri tervisekeskuse kor-
val kandideerivad naiteks veel
EKA hoone, Haabersti ristmik,
Maarjamae kommunismiohvri-
te memoriaal, T1 Mall of Tallinn
kaubandus- ja meelelahutus-
keskus, Tallinna lennujaama

maksu tagasi neile, kes vo-
litasid vee-ettevotjat taotlust
esitama. Sellisel juhul kan-
nab KIK tulumaksu vee-et-
tevotjale, kes teeb tasaarvel-
duse toetust saanud isikuga.

Toetust vee ja kanalisat-
siooniga liitumiseks saavad
taotleda nende piirkondade
elanikud, kelle majapidami-
ne asub reoveekogumisalal,
mille reostuskoormus on iile
2000 tarbija. Saue valla ter-
ritooriumile jadb iile 2000
tarbijaga Saue reoveekogu-
misala, kust on laekunud
19 taotlust. Kindlasti jadvad
mdned Saue valla majapida-
mised Tallinna ja iimbruse
reoveekogumisalale (166
taotlust) ning Keila reovee-
kogumisalale (11 taotlust).
Andmed on jaanuari alguse
seisuga. Kdik Saue valla ela-
nikud, kelle majapidamine
jaab 2000 tarbijaga reovee-
kogumisala sisse, on oodatud
toetust taotlema. Seda, kas
saab toetust taotleda, saab
kontrollida aadressi jargi

enam katte korterit, vaid terve
ridaelamuboks. Kahel korrusel,
saunad, terrassid ja koik jutud.
Registreerimine osalejaks lop-

parkimismaja jpt.
Voitja kuulutatakse val-

KIKi kodulehelt.

Toetuste summad jadvad
vahemikku 1382-3792 eurot.
Hetkel on KIKi lackunud
1001 taotlust summas 2,8
miljonit eurot ning taotlusi
voetakse vastu kuni eelarve
tditumiseni, kuid mitte hil-
jem kui 31.12.2020. Taotlus-
voorul on filelildine toetuse
mahu piirang (10 miljonit
eurot), see ei ole reoveekogu-
misaladepohine.

Toetust antakse struk-
tuuritoetuste perioodi 2014-
2020 meetmest ,,Veemajan-
dustaristu arendamine” ning
Euroopa Liidu Uhtekuulu-
vusfondi vahenditest. Meet-
me tootas vélja Keskkonna-
ministeerium.

Lisainfo taotlusvooru
kohta: KIKi projektikoordi-
naatorid Kadri Haamer (6274
183, kadri.haamer@kik.
ee), Kérolin Tammoja (6274
333, karolin.tammoja@kik.
ee), Maarja Kiittd (6274 322,
maarja.kytta@kik.ee)  voi
KIKi koduleht.

pes jaanuari esimesel nadalal,
saade on eetris kevadhooajal.
Saadet hakkavad juhtima Alari
Kivisaar ja Keili Siikijainen.

s
L

ja Betoonipaeval 2019. aasta
martsis.



Laitse kandi leidur Liivi

patenteeris aksessuaari, mis hoiab

kingakannad kriimuvabad

Liivi Ermas iitleb, et méletab selgelt
kaheksa aasta tagust talvehommikut,
mil ta Jarve keskuse korval foori taga
oma autoroolis istus ja teda heureka-
hetk tabas. Ténaseks on toonasest
idees6ostust saanud paris toode ja Liivi
ise vahetanud turundusjuhi kostiitimi
loova viikeettevotja rolli vastu.

ANNE-LY SUMRE
leht@sauevald.ee

eda lugu vdiks rddkida
S inspireerivas toonis, et

kui sa ainult tahad, on
koik elus voimalik. Voi sel-
les votmes, et enamus leiuti-
si tekib reaalsest vajadusest.
Vi siis hoopiski nii, et Ees-
ti disainiturule on tekkinud
toode, mille sarnast varem
pole olnud. Ei siin ega maa-
ilmaski.

Igatahes kui kerida aja-
lint aastasse 2010, siis oli
Ohtulehe turundusjuht Lii-
vi Ermas soetanud endale
dsja edevad imeohukest
nahast kontsasaapad. Oma
manuaalkiigukastiga autos
paevas sadakond kilomeetrit
Laitsest Tallinna kesklinna
maha sditev naine ei julenud
kokku lugedagi, mitu korda
tema peene saapapaari pa-
rem isend teekonna jooksul
vastu pdrandamatti kriipis.
Tuttav olukord ilmselt pal-
judele naistele. Neid riku-
tud jalatsipaare leidub iga
daami kapis. ,,Mis sa teed
selle probleemiga? Vahetad
iga kord autosse istudes ja
véljudes kingi? Paned sini-
sed haiglasussid otsa? Seod
kattejuhtuva ratiku iimber?*
kiisib Liivi.

Sel milestusvéérse pie-
va Ohtul, mil Liivit auto-
roolis inspiratsioonipuhang
tabas, ldks ta ohtul koju,
16ikas paberist vélja esime-
se prototiiiibi, kutsus pere
kokku ja esitles oma ideed
— jalandu kannaosa kaitset.
,»Nad elasid muidugi kdik
kaasa, aga ega nad uskunud
vist, et sellest hullumeelsest
presentatsioonist ~ midagi
edasi saab,” meenutab lei-
dur. Jargmisel pdeval t66
juures kutsus ta ka kolleegid
kokku ja andis neile teada:
ma leiutasin midagi ja ma
hakkan sellega &ri tegema!

Arini liks muidugi veel
aastaid

Mote tundus Liivile ikkagi
niipalju potentsiaalikas, et
ta otsustas selle dra paten-
teerida. Alustuseks Oeldi
Patendiametist naisele, et
tuleb otsida maailmast {iles
toode, mis vihegi sarnaneks

sellesama Liivi ideega. Ja
siis panna kirja seitse erine-
vust, kuidas tema toode on
teistsugune. Midagi Laitse
leiutaja ka leidis — kontsa-
kaitsed, mis tdmmatakse
kingale peale, mingi kldp-
suga Umber saapa kinnita-
tav vidin, millel aga oht talla
alla kinni jddda. Aga tapselt
sellist asja Google kitte ei
andnud.

Jargnesid  liialdamata
Oeldes moned aastad ja tubli
5 cm paks kuhi Patendia-
metiga vahetatud kirju ja
dokumente. ,,Mul oli sel-
les mottes hea, et pdevatoo
oli mul ju olemas ja mingit
survet plikstest vélja hiippa-
miseks ei olnud,” oli Liivi
onnelikus olukorras. Aga
aastaks 2014 oli tulemus
kédes. Liivi Ermase nimel on
registreeritud patent jalandu
kannaosa kaitsele, kehtivus-
ajaga kiimme aastat. Nahast
vOi tekstiilist natuke peh-
me joonega prisket hobu-
serauda meenutava kujuga
aksessuaar, mis katab jala-
ndu kannaosa ja sOlmitakse
pealt kinnituseks kokku.

Niitid oli selge, et asi lii-
gub, tuli vidlja mdelda, kui-
das mote teoks teha. Alguses
tahtis Liivi minna seda teed,
et ise 1dikab ja memmeke-
sed kiilast tikivad mustreid
peale, aga iisna pea sai alus-
tav ettevltja aru, et kddri-
dega jamades ikka tootmist
ei loo. Naine hakkas uuri-
ma tehnilisi vOimalusi ja
leidis Hiinast Shanghaist
laserldikuse ja graveerimi-
se masina. ,,Sealne kontakt
peab mind vist siiamaani
meheks, sest naised selliseid
masinaid ei ostvat,“ naerab
Liivi. Sealtsamast tehasest
pakuti Liivile ka voimalust,
et hakaku too tootma oma
asja hoopis nende juures,
aga naine oli omas nii kinni,
et mingit motetki tootmine
enda silma alt 4ra anda ei
tekkinud.

Igatahes uuris ta EASi
kontaktide kaudu jérele, et
selline tehas on tdesti ole-
mas, kuidas sa muidu su-
valiselt ausdna peale Hiina
oma raha saadad. Tehas oli
olemas, kdik sujus ja ma-
sin joudis siia NOommiku

talu ouele. Tekkis kiisimus,
kuhu niiiid masinale koht ja
Liivile stuudio teha. ,.Vend
iitles mul tabavalt, et rahale
tuleb koht leida, aja autod
varjualusest vélja,” on Liivil
meeles. Nii tehtigi ja niiiid
on masinad taeva all, aga
naisel oma tookoht, kus ta
uut masinat tasapisi testima
ja oppima hakkas. Umbes
samal ajal tekkis ka selgine-

mine, et pievatoo Ohtulehes
tuleb loovutada, sest hing
tombas ikka tdiega loomise
suunas.

DNA jirgi kunstiinimene

Kuigi Liivi toesti aastaid eri-
nevates meediaettevotetes
turundust vedas, on ta enda
sonul hingelt ikka kunstii-
nimene. Paps on tal insene-
ripuudutusega nikerdaja ja

Manuaalkdigu-
kastiga autos
iga pdev Laitsest
Tallinna soitev
Liivi ei julenud
kokku lugedagi,
mitu korda ta
saapapaari parem
isend teekonna
jooRksul vastu
porandamatti
kriipis.

ema olnud lasteaia Opetaja.
Joonistanud ja maalinud on
Liivi lapsest saadik. ,,Lisaks
veel kasvatus, sest peres pi-
did lapsed asjadele lahendu-
sed ise leidma, ei poputatud
meid ega tehtud eest dra.
Kannaksiga oli sama lugu
— selline jonni kiisimus, et
ma toestan endale, et see on
péris toode,” on Liivi enda
leiutises kindel.

Kannaks ongi n-6 brian-
di nimi Liivi jalandou kan-
naosa kaitsele. Selline mén-
guline, saab seostada nii
sonaga kandma kui kand.
Liithem ja 166vam ka. 2018.
aasta novembris tuli Liivi
16puks oma tootega turule.
Esimeseks miitigikanaliks
loomulikult Facebook ja
jouludeks tuli juba ootama-
tultki palju tellimusi.

Praegu on Liivil toot-
mises valdavalt kaks mu-
delit — must ja pruun, millel
siis omakorda erinevad di-
sainid ja mustrid. Must on
selline kindla peale minek,
pretensioonitu ja ei paista
silma. Pruunid on mustrili-
semad. Tuleb testida turgu,
milleks inimesed valmis
on, sest Kannaks on iihelt
poolt funktsionaalne, aga
teiselt poolt saab ta olla
tditsa ka eraldi aksessuaar,
mille eesmirk ongi olla sil-
matorkav.

Naine on oma sihtturu
liigtanudki kolmeks. Uks
on turisti suund, kus saaks
kasutada rahvuslikke must-
reid ja etnodetaile. Eesti
turul voiks katsetada ehk
tagasihoidlikuma  tooni-
ga. Ja kolmas kliendirithm
voiks olla erilisust otsivad
eksperimenteerijad. Mui-
de, Kannaksit saabki tellida
tditsa oma ideede jargi ka,
personaalsus on Liivi jaoks
oluline mérksodna.

Ja kui vahel voib jadda
mulje, et Eesti disain iildi-
semalt on nii kallis, et seda
kohalik osta ei jaksagi, siis
Kannaksi saab kétte juba
alates 18 eurost.

Kasvatades
pensionsammast

Liivi sdnul on oluline saada
pohiliin téole. Kasvatada
oma Econimonee nimelise
viikefirma jaoks tuntust
Kannaksi kaudu ja seela-
bi pakkuda ka lisatooteid,
mida juba praegu on piris
pihuga. Sonumitega kée-
paelad, reisikohvri sildid,
igasugu auhinnad. Alus-
tatud on ldbirddkimisi, et
Kannaks jouaks Nordica
lennukataloogi, jalatsipoo-
didesse  aksessuaariletti,
Eesti viikedisaini kauplus-
tesse.

Naine iitleb, et on saa-
nud tagasi oma loomis-
rodmu ja on praegu palju
onnelikum. ,,Kolab nagu
eneseabidpikust, aga kui
teed seda, mida ise nii viga
tahad, siis hakkavad asjad
kuidagi iseenesest paika
minema,* nendib Liivi. Tal
on usk, et Kannaksist kuju-
neb talle iiks korralik pen-
sionisammas. Ja ega see jii
viimaseks leiutiseks, mark-
mikus on Liivil juba uued
ideed kirjas.
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Saue valla pealt viiekiimnes Riilas ja alevikus toimus ilmselt sadu joulujuhtumisi. Suuremaid ja sddelevamaid, privaatsemaid ja omadekesksemaid. Moni oli

plihalik, teine naljakas, moni headtegev. Moned tagasivaated, kuidas jouluid ja vana aasta minekut Saue vallas tdhistati.

Foto: Aleksei Aleksejev

Foto: Maarika Maivel
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os védirikas piduliste Heategevusliku miiligi traditsioon on Saue giimnaasiumis juba pikaajaline. Vahemalt 15 aastat oleme iga

e ilhnalisse saali kogun aniclqulmine joulukuu alguses korraldanud 1.-4. Rlassi lastega omavalmistatud Ripsetiste miiiigi ning ostjateks on nii_
Ggisoo seltsimaa pl%a'rlkg:t)%ligﬂdﬂ maha iiks meg[eoluf;asuggé-‘ileagmade lapsed kui opetajad. Oleme toetanud nii kasse kui koeri, vanadekodu, lastehaiglat ja puudust kannatavaid
seltskond 14. detsern 'ﬂi' oiste saatel. J6gis00 Ja iimber f'auluvana - lapsi. Kui oli aktuaalne loomaaia jadkarude olukord, siis tegime annetuse nende heaks. Niiiid, arutades
ja -tants'";!”e ng}gsapt'e jgulupidu pdddis U““t“.fh“liﬂg[s:()[{d rattad alla nii laste kui vanemate ja épetajatega, jaime tiigrite juurde. Selle aasta miitigitulu 2700 eurot annetasime
ning Saue NG d joudis kohale saanit, M |
kes seekord JO

Tallinna loomaaiale Tiigrioru rajamiseks (Maarika Maivel, Saue Giimnaasiumi huvijuht ja pikapdevariihma
t66 koordinaator)

saabumisega
monteeritud

(vastavalt i[mastikuoludele) (Imbi Aaslav-Kaasl

Fotod: Kaija Velmet

Saue vallamaja ja r;ealldtésheshuste

vottis osa ,koleda
Jrgmllfffampsuni“ kampaanmpaeygst.
0li ekstra huvitavaid kampsuneid,
oli joulumeeleollu kaunistatud y
koeri, oli karda kaelas Ja kijiinlai
kérvades. Ilmekad ndited Haiba
halduskeskusest ja Saue linnast
(joulukoer)

Saue linna firmas Fors m

'ajir W tahistati j5 ein
toimuva jouly (6unaga, Sells /ﬁ'é?m” Joule traditsioonilise tehase ruumes

Lootanud inimesi. Ule 20 aastq Ogﬂu;)pegu meeles ettevttes koige kauem

Fotod: Meelis Muuga

Vana-aasta viimasel pdeval kogunes Ellamaa Riilaserva Jdrveotsa jdrve ddrde seltskond egiidi all ,,31. detsember Rastan end vette Jarveotsa jarves*”. Seda talisupluse hdppeningi veab
seal juba neljandat aastat kohalik mees Tarvo Toom. Osalejateks Turba, Nissi ja Ellamaa rahvas, noorim vettekastja oli muide vaid 5-aastane. Kohalik mees Ain oli keetnud kaasa
supipaja, teine kohalik mees Andro vedas kohale saunaauto. Pdev varem oli FB-kutse peale Rdinud punt mehi uueks remontinud ka jdrvesilla (Ain Karutoom, osaleja)



Maamaksu
vabastus
represseeritutele,
taotlus tuleb
esitada

15. jaanuariks

Veebruaris jouavad inimesteni maa-
maksuteated. Elamumaa ja ouemaa
maksumaaraks on Saue vallas 2%.

Z)’eis[tktirdselt toimunud Laq
0salustasudest ja annetustest kokk
Jategude aeg ja tennisehaql| tahab t

ari heategevusiik . - _quual_yng maa (maa, millel asuva hoope on

1192725 éu% ;e]n[nise‘surnunl koguti |s_|k .markm_yd oma elukohana rahvastikure-

oetada kogdkgg t;Ja on hgade__motete gistris) on legrllgl.l.!selt kehtestat.ud maamak-

suvabaks. Tosi, moondustega, et tiheasustuses

saab see olla kuni 1500 m? ja hajaasustuses

kuni 2 hektarit, aga seda ainult (ihe maaiiksuse

kohta. Kui inimesel on mitu elamu- voi oue-

maa kinnistut voi on need suuremad piirmaa-
radest, siis maksuvabastus ei rakendu.

Eraldi soodustus kehtib represseeritutele
voi nendega vordsustatud inimestele. Neil on
voimalik taotleda tdielikku maksuvabastust
elamu- voi 6uemaa osas, ja seda just sel juhul,
kui on suuremad krundid kui riiklikult kehtes-
tatud vabastusega voi on neid rohkem kui iiks.
Avaldused peavad olema laekunud hiljemalt
15. jaanuariks, kui avaldus on varasematel
aastatel esitatud, siis uut avaldust tarvis pole.

Turba lasteaia Buratino riihm Jouluvana Kusti juures

Nahkjalas soovide kaevu ddres (Tiina Umbsaar)

Uldine maksumaar

- sealhulgas 2%
elamumaa

Haritav maa ja o
looduslik rohumaa 0,5%
Arimaa 2,5%
Maksuvabastused represseeritutele

Riisipere eakate ijhise j6ululéuna traditsio - Maksuteate valjastab Maksu- ja Tolliamet

taha. Alguses tehti vg; tra on ulatub pea 30 aastq rahvastikuregistris olevale aadressile
e s ey s st o 0 e (elstotose e i), g st o
aas . e a : . .. . 4 1 0 ;
Saue valla 'makrggfsg}?sgtﬁﬁg: linnaemandatena ja arhailisi oli sel korral ;’:,",g%ifﬁl_t?ggr‘r}g/as ks iihine pidu, Osaljétjgi(rjnouekas vallavalitsuselt saadud andmed.
p'ealﬂrf;g(r]nst;gid ja -toite nautides (Lia Nirk tervituskontsert, Margus Tabor?%?etotge  oomee pakapilude - Tasumine toimub Maksu- ja Tolliamets
Jou Saue rahvatantsijad ja myhedaq piIZmU:hMamma Lood, Mari Tombi arvelduskontole, seega ei ole vallavalitsuses

Kiisel, sauevallakas) ed Viru-Nigulast (Merike infot, kes kui palju ja millal tasus. Néiteks

seda, kas on ettemaksu voi volgu, peab
uurima ikka Maksu- ja Tolliametist.

* Palume saadud maamaksu teadet
hoolega uurida ja igasuguste Riisimuste
korral vallavalitsusse helistada ning
maksuarvestus lile Riisida.

* Nendele isikutele, kelle maamaksu summa
jadb alla 5 euro aastas, maamaksu ei
mddrata ja maksuteadet ei saadeta.

Foto: Peeter Hiitt

« Kui tundub, et peaksite maksuteate saama,
kuid seda veebruari lopuks pole laekunud,
siis votke palun samuti vallaga tihendust

- uurime tapsemalt, kas teile on maamaks
mddratud, kas teie aadressid on diged jne.

LISAINFO
Aime Renser, maakorraldus-
spetsialist 6541134, 5341 4028

. ini - peamiselt
| kiilastas seda 4000 'mm'e's't”u?umaa, kus toimus

dat korda ja poole detsembrikuu jooksu

lamaalt. Joulumaa kulminatsiooniks oliperesdndmus 00jo

sululaval, joulueten

maa toimus kRuuen

. grnu- ja Ra
Tallinnastja Harjumaal, “qu'é‘é;'?‘éLTﬂké%tse‘?t, tule- ja valgusetendused, programm

klassikataht Tanel-Eiko Novi ¢ korraldaja) Saue

Vanamaisa Joulu dused ja avatud olid

koik Joulumaa tegevuskojad (Katrin Krause,

paevakeskuse
majas tegutsenud
apteek on suletud

7. jaanuarist on suletud Euroapteegi nime

all tegutsenud apteek Saue linnas aadressil
Kiitise 4. Euroapteegist oeldi vallalehele, et
rohupood tegutses frantsiisi alusel ehk kasu-
tas Euroapteegi kaubamarki, aga ei kuulunud
otse firmale. Seega ei osatud ootamatu uste
sulgemise kohta midagi 6elda. Kahjuks oli
sulgemisteate ja lehe triikki mineku vahel vaid
loetud paar paeva ja frantsiisikasutajalt endalt
ei onnestunud kommentaari saada.

Haiba maisa keldrikorrusel avati iihel joulueelsel piihapdeval uksed Riilalistele. Kasitookojas oli kRingipood ja kiiiinalde Euroapteek tegutseb Sauel oma rohupoega
kaunistamise opituba. Noortekeskuses oli puhvet, kus pakuti maitsvaid kiipsetisi ja lapsed said valmistada joulueheteid. Maxima kaupluse hoones.

Kernu kooli fotoklubi noored proovisid kdtt stuudiofotode tegemisel. Kuuldavasti toimuvad Haiba vdiksed joulud ka 2019
aasta detsembris. Korraldajad Epp Teekivi, Eve Hint ja Merle Beljdev (Merle Beljdev, korraldaja)

Fotod: Merle Beljdev, Aare pypt
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Bikiinifitnessi maailmameister
Arida Muru voitis kuldse tiitli
reeningaastal

juba teisel

Laagri tiidruku Arida maailma-
meistritiitel oli ootamatu nii Eesti
spordiiildsusele kui ka 21-aastasele
neiule endalegi. Teadlikult hakkas ta
bikiinifitnessi voistlusteks valmistuma
2017. aasta alguses, juba samal aastal
sattis ta kapiriiulile nii juunioride
Euroopa meistrivoistluste absoluutse
meistri kuldmedali Hispaaniast kui
taiskasvanute MM-i pronksi Prantsus-
maalt, 2018. aastal pérjati Arida juba
MM-i kullaga Poolas. Selle spordiala
planeedi parim esindab voistlustel
Laagri spordiklubi Via Fitnessi.

ANNE-LY SUMRE
leht@sauevald.ee

nnekuulmatu!  hiiiiti
EArida oktoobrikuise

tiitli peale. Nii noor,
nii ruttu, esimest korda Eesti
spordiajaloos bikiinifitnessi
MM-i korgeim pjedestaali-
koht.

Arida ise moonab, et kui-
gi ta toesti teadlikult hakkas
treenima alles moned aastad
tagasi, el saa unustada, et
ta on tegelikult 4-aastasest
saadik kasvanud sportli-
kus vaimus. Lapsepdlv ja
varane teismeiga mdoddus
tidrukul iluvdimlemise ja
balleti trennides. ,,Olin jube
aktiivne laps, jooksin kdik
nurgad siledaks, vanemad
otsisid mulle siis tegevust.
Olen seega eluaeg spordilaps
olnud, selline tookas ja kohu-
setundlik,” nendib Arida. Ta
oli vOimlemisklubi Piruett
eliitrithmas, treeningud olid
siis kuus korda nidalas, vili-
sesinemised ja treeninglaag-
rid lisaks. Viimastes vihuti
trenni isegi kaks korda pée-
vas.

Aga ometi tegid iluvoim-
lemisega lopparve. Kuidas
graatsilisele iluvéimlemise-
le lausa vastandlik jousaal
Sinu ellu tuli?

Kui sain 15-16-aastaseks,
hakkas isepdisus vélja 166-
ma — soov teha kdike oma-
moodi. Iluvdimlemine on
meeskonnasport, seal peab
olema kdva kambavaim, aga
minu jaoks sai see etapp labi.
Ega ma ei teadnudki, mida
edasi teha, aga kuna isa on
mul tubli jousaalis kéija,
siis tema mind sinna kaasa
kutsuski. Ja mulle hakkas
meeldima. Mitte et ma niitid
kohe suurtele lihastele oleks
panustanud, aga treenitud
kehad on mulle alati meel-
dinud. Me ei hakanud kohe
raskeid harjutusi tegema. Isa

oli sellel alal end tdiendanud
ja selgeks teinud, mida on
vaja noorel tiidrukul jousaa-
lis teha ja kuidas treenida,
et oleks head tulemused. Ta
pidurdas mind isegi natuke.
Noorena pole ju liigesed ja
lihased nii tugevad, et kohe
tdiskoormusega treenima ha-
kata, koike tuleb jark-jargult
teha. Esilagu tahtsin lihtsalt
natuke musklit, et ma nii
kleenuke ei oleks. Mdne aja
pérast hakkasin enda juures
ka muutusi ndgema.

Ja siis iihel hetkel vaatasid
peeglisse, et niiiid voiks la-
vale minna?
Ei-ei. Ise ma olen hasti krii-
tiline. Aga kui ma isa slepis
trennis kdisin, kiisisid tema
sobrad-treenerid iihel hetkel,
kas ma ei tahaks lavale vdist-
lema minna. Etkdik eeldused
on olemas, areng on silmaga
ndha. Vaikselt hakkasin ise
ka uurima internetist, mida
need bikiinifitnessi tiidrukud
siis tdpsemalt teevad. Bikii-
nifitnessis on rohkem motes-
tatud tegevus konkreetsetele
lihasgruppidele, on erinevad
toodjaotused: rasked seeriad,
kerged seeriad, negatiivsee-
riad. Kuidas lihast voimali-
kult kiiresti arenema saada.
Uhel hetkel tuli isa ja
itles, et ostis Eesti meistri-
voistlustele piletid, 1dhme
vaatama. Ja kui ma neid naisi
seal laval ndgin, oli selge, ma
pean ka sinna saama. Utle-
sin isale, et proovime. Kohe
bikiine ostma veel ei ldinud,
aga otsisime professionaalse
treeneri ja hakkasime ette-
valmistusi tegema.

Kaua liks esimese voistlu-
seni? Sinu puhul ikka rai-
gitakse, et jube Kiiresti tuli
koik Kiitte.

Seitse kuud peale teadlikku
alustamist olin esimest kor-
da laval. See oli Eesti-sisene
voistlus algajatele Sport &

SPA CUP Parnus. Ma kiill
tahtsin seda esimest edasi li-
kata, olin viiga ebakindel ja ei
tahtnud minna kaotama, aga
tuli hoopis vdit ja sain aru, et
olen valmis. Esimene hoo-
aeg oligi 2017. Maikuus tulin
kohe ka Euroopa juuniori-
de absoluutseks meistriks
ja detsembris tdiskasvanute
maailmameistrivoistlustel
kolmandale kohale.

Aga tegelikult on see ol-
nud ikka aastatepikkune t60.
Voib ju 6elda-moelda, et ma
olen nii vihese ajaga ja nii
lihtsalt tulemused saavuta-
nud, aga see koik hakkas ju
4-aastaselt peale. Reziim ja
distsipliin on mulle tuntud
juba lapsest saadik.

Mis see distsiipliin ja re-
Ziim tavaelus tihendavad?
Et iga piev trenn ja kont-
rollitud toidulaud? Milline
Sinu elukorraldus on?

Treeningu mottes soltub sel-
lest, kas on vdistlushooaeg
voi lihtsalt hooajaviline tree-
ninguaeg. Nidalas on ikka
paar puhkepéeva, iilejaénutel
teen trenni voi kaks pdevas.
Olen pigem selline enneldu-
nane saalis kiija, ohtuti teen
voibolla vidikse kardiotree-
ningu voi ldhen vahelduseks

Poolas toimunud Diamond Cup’il sai Arida naiste arvestuses 2. koha ja juuniorite arvestuses 1. koha

joogasse ja pilatesesse. Kui
on vaistluste hooaeg, siis on
trennid pigem liihikesed, aga
efektiivsed. Rasvaprotsent
tuleb madalaks viia, et liha-
sed detailsemalt vilja joonis-
tuksid, see tuleb kaloridefit-
siidiga — s66n vihem kulutan
rohkem. Selle arvelt hakkab
kaal langema. S66n ka siis
ikka viis korda péevas, seda
ma teen alati, aga kogused
on lihtsalt viiksemad kui
voistlusvélisel perioodil. Ma
vajan ka hésti palju puhkust,
magama peab ikka 8-9 tundi.

Pidev dieeditamine on see-
ga elu osa?

Mul on ses mottes lihtsam,
et ega ma pole elu sees viga
magusat soonud, olen iiles
kasvanud tervisliku toiduga.
Nii kodus kui ka noorema-
na treeninglaagrites niiteks
juba radgiti meile, miks me
peame s60ma taldriku tiih-
jaks ja mida iiks vdi teine
toiduaine annab. Ja laps ju ei
oska tahtagi, kui talle ei anta.
Mu maitsemeeled ilmselt ei
miéletagi enam osade toitude
maitset. Ma ei s66 jahutoo-
teid, pitsat, juustu, kooke,
Sokolaadi — need on meniiiist
véljas ammu ja ma ei oska
neid igatsedagi.

LN VLI

Sul ei ole selliseid sooste,
et nii-nii tahaks midagi
head?

See on kdik suuresti mdtle-
mises kinni. Kui s66d 16u-
naks oma kana ja juurviljad
dra, saad aru, et koht on ju
tdis, milleks siis veel see
komm. Olen kuulnud, et on
voistlejaid, kes peale vdistlu-
si lubavad endale, mida hing
ihaldab. Aga iiles6omised
ja siis halb tunne — ausalt,
mul on lihtsam seda viltida.
Kui ma tdna vdtan pitsa, siis
tahan tdendoliselt homme
jélle, tekib harjumus. Ma
pigem siis ei vota. Olen leid-
nud sellise toitumise enda
jaoks, mis annab mulle hea
enesetunde, mul on joudu,
aga samal ajal on hea kerge
olla. Pigem olgu koht natuke
tiihi kui raske.

Aga iildse mulle tundub,
et inimesed teevad asjad
motlemisega keeruliseks. Et
see toiduteema ja trenniga
alustamine on keerulised.
Nii ei tohiks mdelda, et 1ahen
saali rauda tdstma ja midagi
stitia ei tohi, sest siis ongi
kohe stress. Inimesed kipu-
vad mdtlema selle negatiiv-
seks. Mulle endale ei meeldi
ka rutiin. Kui tuleb tiidimu-
setunne, siis ldhen kasvoi

Arida senised
saavutused

bikiinifitnessis
2017/2018. aastal

02.04.2017 Spa&Sport Cup
Parnu. Juunioride 1. koht +
absoluut.

24.04.2017 Lati meistrivoist-
lused Riias. Naiste arvestu-
ses1. koht.

28.04.2017 Eesti karikavoist-
lused. Juunioride 1. koht.
06.05.2017 Euroopa meist-
rivoistlused Santa Susan-
nas. Juunioride 1. koht +
absoluut.

13.11.2017 Juunioride
maailma meistrivoistlused
Rumeenias, 4. koht.
28.11.2017 Eesti meistri-
voistlused. Juunioride 1.
koht.

02.12.2017 Naiste maailma
meistrivoistlused Prantsus-
maal, 3. koht.

07.04.2018 Diamond Cup
Maltal. Juuniorides 2. koht ja
naiste arvestuses 1. koht.
22.04.2018 Eesti karika-
voistlused. Naiste arvestu-
ses 1. koht+ absoluut.
06.05.2018 Euroopa meistri-
voistlused Santa Susannas.
Naiste arvestuses 2. koht.
20.05.2018 Diamond Cup
Poland. Naiste arvestuses
2. koht ja juunioride arves-
tuses 1. koht.

22.09.2018 Diamond Cup
Poland. Naiste arvestuses
1. koht ja juunioride arves-
tuses 1. koht.

29.09.2018 Arnold Classic
Europe Hispaanias. Naiste
arvestuses 5. koht ja juunio-
ride arvestuses 2. koht.
06.10.2018 Nordic Cup Lah-
tis. Naiste arvestuses

1. koht.

13.10.2018 Eesti meistri-
voistlused. Naiste arvestu-
ses 1. koht + absoluut.
27.10.2018 Maailma meistri-
voistlused, naiste arvestu-
ses 1. koht.

01.12.2018 Juunioride
maailma meistrivoistlused
Ecuadoris, 2. koht.

teise saali trenni, vahetan
meniiiis iihe toiduaine teise
vastu. Voi kdin enne trenni
hoopis Soppamas. Positiivsus
peab séilima.

Mis Sind motiveerib?

Minu motivatsiooniks olen
mina ise. Minu eesmaérgid ja
peegelpilt. Mul on kindel pilt
silme ees, milline ma tahan
olla ja kuhu jouda — selle ni-
mel ma seda teengi.

Ja kuhu Sa tahad jouda?

Progressis olemine on olu-
line. Néiteks ka selle MM-i
tiitli kohta motlesin, et see
voiks tulla millalgi karjaa-
ri 16pus, et oleks ilus 16pp,



Igapdevase olekuga Arida trennisaalis

aga tuli hoopis alguses. Mui-
dugi ma pingutasin viga,
ei vaadanud valmistudes ei
vasakule ega paremale, sob-
rad-kinod-meelelahutus  —
koik olid vilja liilitatud. Aga
ikkagi olin peale seda nidal
aega iisna segaduses ega saa-
nud péris hasti aru, mis juh-
tunud oli.

Ma ei iitle, et sihiks peak-
sid olema tiitlid ja medalid.
Ma tahan jouda selleni, et
mul poleks endale mingeid
etteheiteid, saan olla enda-
ga rahul, saan Gelda, et ma
olen tookas ja edukas, mul on
kogu aeg sihid, kuhu piirgida.
Ma pole pannud endale min-
git 16pp-punkti, et pean sinna
joudma ja siis ongi koik.

Suuresti tundub bikiinifit-
ness olevat vilisele rohu-
tud, aga Sa tood siin vilja
hoopis sisemised kategoo-
riad: tookus, sihikindlus,
eesmarkide seadmine.

Ma usun, et on ka selliseid

20. jaanuaril on Via Fithess

voistlejaid, kes teevad seda
vélise ilu ja tdhelepanu pé-
rast. Aga mina ju tegin enne
ka trenni, mulle on kogu aeg
meeldinud jélgida, kuidas
mu keha areneb. Ka esine-
mise pool — ma olen ju viik-
sest peale laval olnud. Mulle
meeldib avalik esinemine,
see teeb mu hingele pai. Lava
on minu koht, ma naudin
seda.

Aga samas on see ju ka
voistlemine. Oled konkuren-
tidega samas reas, see annab
motivatsioonisiisti, kui minu
kategoorias on niiteks 20 voi
rohkem vdistlejat. Analiiiisin,
kuhu ma kvalifitseerun, mis
on teistel parem, mille kallal
ma veel voiks todtada.

Bikiinifitnessis pole ju
konkreetset moodikut, et
kolm sentimeetrit kauge-
male véi kdorgemale, mida
need kohtunikud seal odieti
hindavad siis?

See on natuke subjektiiv-

ne jah. Esteetilist vélimust
ja proportsioonis treenitud
keha hinnatakse. Ehk siis
pead olema proportsioonis,
lihased vilja treenitud, aga
mitte suured. Suurust hinna-
takse jargmises kategoorias
— bodyfitness’is.

Aga sidelevad bikiinid ja
pikad juuksed, kas need
mingivad ka rolli? Ja kin-
gad, kas need peavadki sel-
lised kérged olema?
Absoluutselt on juuksed ja
bikiinid olulised. Kui esi-
tad oma kava, siis juuksed
ja naiselikkus annavad palju
liikumisele juurde. Ka see
bikiinide sédelus on kuidagi
vélja kujunenud. Bikiinide
vérvi ette ei anta, aga 1dikele
on omad reeglid. Peavad ole-
ma sellised, et tooksid lihase
vilja, aga samas ei paljastaks
liialt. Mina lasen neid enda-
le dmmelda, aga see on {isna
kulukas. Uks komplekt vdib
maksta 500- 800 eurot. Kin-
gadel on ka oma standard,
kdikidel on iihesugused.
Pealt ldbipaistvad ja 12 cm
korged.

Lavatagune elu, mis Ohk-
kond seal on? On kuidagi
irev, pornitsetakse konku-
rente?

Oleneb voistlustest. Vahel
on lava taga ettevalmistu-
seks oma boksid ja see on
viga hea, aga tavaliselt ol-
lakse pead-jalad koos. Mina
olen selline omaette hoidja,
see konkurentide pdrnitse-
mine on inetu mu meelest.
Pigem keskendu, motesta
lahti. Mina vaatan seina voi
tiithjusesse. Kui lavagrimm
on peal, siis naised veel mu-
kivad end, sdtivad juukseid
ja siis teeme kummilintide-
ga soojaks, veri kdima, lihas

aktiivseks. Vahepeal on ikka
moni ,tere“ ja ,kuidas la-
heb®. Mina olen enne vdistlu-
si vaikne, isegi oma abistaja-
tega. Mitte et ma kardaksin,
aga ma ei tea... Laval mulle
viga meeldib. Kdik need val-
gused ja grimm ja kdik on nii
ilus ning 18ppeks on ju selle
hetke nimel vaeva néhtud,
saad seda 16puks niidata.

Kui tihti neid voistlusi on?

Viimasel hooajal osalesin
kiimnel vdistlusel. Hooaeg
algas septembris ja pohimot-
teliselt igal nddalavahetusel
oli vaistlus ja seda iile maa-
ilma, Eestis oli ainult kaks.
Palju ringisditmist on: Mal-
ta, Rumeenia, Poola... Vo-
tan alati vahemalt iihe pdeva
kohapeal ringi vaatamiseks.
Reisimine ongi mu teine kirg.

Vaistlusreisidel on ka isa
Sul endiselt seljataga?

Ja, ikka. Ega ilma pere toe-
tuseta ma polekski siin, kus
olen. On nii hea, kui saad
oma asju arutada, voistlustel
on parem, kui omad on kaa-
sas. Lavagrimmi teeb mul ka
isa. Lavagrimm on koige olu-
lisem, see toob vilja lihaste
kuju. See peab olema iihtla-
ne, dige tumedusega, laitma-
tu. On hea, kui kaasas on ini-
mesed, keda saan usaldada.

Kui tihti Sind oma ko-
duklubis Laagri Via Fitnes-
sis nieb?

Naédalas neli korda ikka. Ma
voistlen ka Via Fitnessi alt ja
voin Oelda, et selles koduklu-
bis saab maailma parimaks
treenida kiill. Trenni meeldib
mulle teha muusikat kuula-
tes. Tahan olla omas riitmis
ja muusika hoiab tempot.
Monus fiiling, ei pane midagi
tédhele. Klappides on raskem

Andeka sportlase toetus

Saue vald maksab kuni 26-aastastele andekatele sportlastele
toetust, ka Aridale on seesama toetus teel tippu abiks olnud.
2018. aasta eelarves oli selleks 22 000 eurot ja kogu summa
jagati ara kolmes voorus. Iga toetuse suurus soltus taotlusest
ja taotleja saavutustest. Maksimaalne toetussumma iihele
sportlasele kalendriaastas on 1600 eurot.

Toetust makstakse sportlasele, kes:
1. kuulub oma ala esinduskoondisse voi on spordiseaduse § &
loikele 3 vastava spordialaliidu liige, mille koosseisu kuulub

vahemalt sada sportlast ja

2. on saavutanud juunioride voi pohiklassi Eesti meistrivoist-
lustel, kus on osalejaid vahemalt viis, kahe viimase aasta

jooksul 1.-3. koha.

Taotlejal peavad toetuse saamiseks olema taidetud molemad

tingimused.

2019. aastaks on valla eelarves planeeritud andeka sportlase
toetuseks 30 000 eurot. Taotlusi vaatab vallavalitsus labi nel-
jal korral aastas - iga kvartali viimasel istungil, seega peaksid
2019. aasta esimese jaotuse taotlused joudma vallamajja

martsi alguseks.

Lisainfo: sauevald.ee - kultuur - toetus sportlastele

Drumé&Bass  stiil. Muusika
annab lisaenergiat. Inimesed
vahel kdnetavad, kiisivad ndu
harjutuse kohta voi et mis li-
hasele see just hea on voi kas
ta teeb digesti. Sellisel juhul
piitian ikka aidata ja oma ko-
gemusi jagada.

Kui kuulus Sa niiiid pea-
le seda MM-i kulda oled?
Laagri peal tuntakse iira
juba?

Eestlaslik sosistamine on
kiill, et vaata, see on see Ari-
da Muru. Aga véga lahe on,
kui tullakse rdadkima. Minu
jaoks vOoras inimene tuleb ja
iitleb, et palju onne, nii tubli!
See on nii lahe, et margatakse
ja tahetakse héid sonu delda.

Mis alanud aastal ees
ootab?

Sihid on, aga ma neist veel ei
radgi, kunagi ei tea ju tapselt,

mis elu toob. Plaanid v&ivad
olla, aga lihas ei pruugi aren-
da nii, nagu plaanis kirjas.
Valmistun uueks hooajaks,
vaatame uusi voistlusi, kuhu
minna. Tahaks hea esitlu-
se teha 2019. aasta MM-il.
Ulikooli tahan #ra Idpetada,
enesearenguga tegeleda. Ra-
hulikult votan.

Muide, millise lihase iile ise
uhkust tunned?

Minu iiheks tugevuseks on
selg. Kui vdistlustel on ko-
hustuslikud poosid, siis just
seljapoos on minu trump,
seal on mul lihased vorrel-
des konkurentidega paremi-
ni arenenud. Moni inimene
iitleb, et ega see fitness ei ole
oOige sport, mingi ilusate nais-
te kokkutulek. No mis see
siis on? Koige ehtsam sport
ju — teenitud lihased, sportlik
vorm.

Spordiklubis avatud uste paevV!

TASUTA treeningud ja =209%0b soodsamad KLUBIKAARDID!
Rohkem infot: Viafitness:ee

11:00 JOUSAALI GRUPITREENING
Relika Merilai ja Andres Reitsnik

|

12:30 Arida Muru vestlustund

"Treeninguid toetav toitumine”
Bikiinifitnessi maailmameister raagib
treeningutest ja toitumisest ning vastab
klsimustele!

14:00 KOHT-SELG-TUHAR
- Kethlin Korver
14:40 STEP&BODY -Kadi Valgma

15:20 RINGTREENING -Berit Kiik
16:00 BODYINTERVAL -Berit Kiik
16:40 PUMP -Berit Kiik

stoz/ wnuvol/ 14N (Y
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ajja lemmikloomaks voetud
kutsikas toi kaasa uue hobi -
veokoeraspordi

»Aktuaalse kaamera“ spordiuudistes
veokoeraspordi kohta reeglina silpigi
ei kuule, kuigi tegemist on ju vigagi
spordiga — kiirused on korralikud,
adrenaliini jagub nii voistlejatele kui
pealtvaatajatele. Ja dargem unustagem
ka nunnufaktorit — haski, kes on
pohjamaiste kelgukoerte hulgas tiks
levinumaid touge sel spordialal, on vaat
et koige ilusamate siniste silmadega
loom, kes siia maailma loodud.

ANNE-LY SUMRE
leht@sauevald.ee

-aastane Kahrut klo-
4bistab oma Riisipere

kodumaja elutoa par-
ketil lakkamatult siia-sinna
— uudishimulikult kiilalist
iile nuuskides, noudes ti-
helepanu pererahvalt ja nii-
gides oma mustavalgekirjut
selga iga kée alla, kes vihe-
gi ndus patsutama. Haskid
on tuntud oma aktiivse loo-
muse ja suure liikumisvaja-
duse ning sotsialiseerumis-
soovi poolest.

Kangilaski pere teadis
seda muidugi juba koera
vottes. Nad olid arvestanud,
et hoolimata sellest, et loom
voeti maamajapidamisse,
kus ta saab pdevad otsa dues
olla, tuleb temaga raudselt
kaks korda péevas ka jaluta-
mas kéia. ,,Me ise armasta-
me aktiivselt vdljas liikuda,
haski oli téiesti teadlik va-
lik,” nendib Taivo Kangilas-
ki, Kahruti peremees.

Mida pere aga kohe ei
teadnud, oli see, et pisike
seltskond inimesi tegeleb
Eestis veokoeraspordiga ja
koerakasvataja, kelle kéest
Kahrut majja toodi, jagas
kohe esimesel kohtumisel
vihjeid, et kasvatatagu koer
suuremaks ja tuldagu ka
voistlema.

Haskidel on jooksmine
DNA-ga kaasas, enamgi
veel, nad ongi ju aretatud
n-6 tookoerteks. Kiillap on
paljud ndinud stseene filmi-
dest, kus neli-kuus-kaheksa
koera kuskil lumistel vél-
jadel rakendi ees kiiremaid
jooksuliigutusi teevad. Has-
kisid tuntaksegi ka kelgu-
koerte nime all. See veda-
misinstinkt on neil sees ja
kuna otseselt t66d ei ole neil
meie tingimustes vaja teha,
on veokoerasport suurepé-
rane vOimalus oma kaasa-
stindinud andeid rakendada.

Taivo ise ei olnud ka
enne Kahruti majja tulekut
just spordikauge inimene.
Mees on ldbinud nii mo-

negi Xdream seiklusspor-
disarja ja sdidab Riisiperest
Tallinna t66le hooajal {isna
mitu korda néddalas rattaga.
Seega ei olnud mehele kui-
gi vOdras mote, et vdiks ka
koos koeraga end voistlus-
momentides proovile pan-
na.

Veokoerasport jaguneb
lumega ja lumeta aladeks.
Lumeta alad omakorda jao-
tuvad koerakrossiks (iiks
koer veab, inimene jookseb
taga), toukerattaveoks (iiks-
kaks koera veavad, inimene
toukerattaga taga), jalgrat-
taveoks (iiks koer veab, ini-
mene jalgrattaga taga) ja ké-
ruveoks (mitu koera veavad
ja inimene taga kédrus). Tal-
vised alad on vastavalt kel-
guklass (mitu koera veavad
ja inimene kelgul), pulka-
klass (rakend koosneb koe-
rast/koertest ja raskusest,
mida koer/koerad veavad
ning veovodga suusatajast,
kes on iihendatud veoliini
abil veetava raskusega) ja
suusaklass (iiks vOi mitu
koera veavad ja inimene
suuskadel taga).

Taivo valis rattaveo,
nagunii armastab ta ratta-
ga sdita, ja hakkas tasapisi
Kahrutit treenima. Koera
treenimise juures on suu-
re t00 dra teinud ka vanem
poeg Erik. Taivo juhib loo-
ma kiskluste abil: parema-
le-vasakule-otse, kiiremi-
ni-aeglasemalt. ,,Moni voib
arvata, et see on kuidagi loo-
ma sundimine, aga kui nded
stardimomenti, kus on tegu,
et koera kinni hoida, sest ta
el joua &dra oodata, millal
minna saab,” kirjeldab Tai-
vo ja kuvab arvutiekraanile
paar videot. Toesti-tdesti,
lisaks héadlekale innukuse
viljendusele radgib Kahruti
kogu kehakeel ainult iihest
— pilk on rajale suunatud,
hingamine kiireneb, koer on
keskendunud ja kohal.

Kumb siis tood teeb
tegelikult? Kuigi Kahrut
on lihaseline, néib ta siis-
ki liiga nédédps, et ratast ja

o r————

meest korraga vedada. Tai-
vo kinnitab, et madal turi on
petlik, keskmiseks tunnikii-
ruseks sprindidistantsidel
(3-10 km) saavutab koer ligi
30 kilomeetrit tunnis. ,,Ja
mida vihem sa koera takis-
tad, seda kiiremini ta jook-
seb,“ naerab Taivo. Utleb, et
inimene taga peab suutma
ikka tempot hoida, ega ui-
merdamine poodiumikohti
too. Lisaks kiirusele peab
oskama ka ratast valitseda.
Voistlusrajad ei ole mingid
romantilised  kulgemised
sirgel polluvaheteel. On
muda ja soppa ja juurikaid,
on kurve ja touse ja lasku-
misi. Oma esimestel maail-
mameistrivoistlustel Poolas,
kus nad Kahrutiga kiisid,
koges Taivo, kuidas koer
rinnuni mudas tempot hoi-
des edasi riihkis nii et pori
kahte lehte lendas. ,,Vahel
soidad end ikka téditsa riba-
deks. Kui enam ei joua, siis
koer aitab,” patsutab Taivo

Kahrut peale esimest MM-i, kus jddadi neljandaks

Rene teeb kelgusaitu koduses Nissis

Kahrutit tunnustavalt selja-
le..

Aga koer on koer — kui
ikka jénes iile tee paneb,
voib olla tdhelepanu héiri-
tud ja soit mokas. Taivol on
tulnud ette olukordi, kus ke-
set rada on Kahrutil tulnud
konkurentkoera riinnakuid
torjuda ja ise samas kiirust
kaotamata wusinalt edasi
totata, ilma teise koeraga
voitlusesse asumata. Selle-
pérast on oluline ka koera
kuulekus ja distsipliin.

Aga ildiselt on tiim iihel
arusaamisel ja Taivo kin-
nitab, et neil Kahrutiga on
omavaheline side viga tu-
gev. Lisaks voistlustele on
neil kahel ka pikad iihised
autosdidud — et Eestis kui-
gipalju vdistlusi pole, tu-
leb soita kiill Poola, Leetu,
Latti, Soome ja Rootsi, Ve-
nemaale. Kui voimalik, on
pere ka kaasas, eriti lapsed.

Nii pole ka ime, et Tai-
vo mdlemad pojad, 20-aas-

tane Erik ja 8-aastane Rene,
on mdlemad ka otsapidi
veokoeraspordi vorku lan-
genud. Rene, kes on Nissi
kooli 2. klassi poiss ja ar-
mastab lisaks koerakrossile
ka laulmist ja legodega chi-
tamist, on 1abi teinud juba
nii monegi laste vdistluse,
ainult erinevalt isast tema
jookseb koeraga, mitte ei
soida rattaga. Alaga alusta-
miseks ongi koertekross pa-
rim variant. Kiirused pole
vaga suured ja ala pole viga
tehniline.

Ka vanem poeg Erik on
pere meestega samas klubis,
aga tema on votnud niiiid
nduks ise ka veokoeraspor-
di voistluseid korraldama
hakata. Erikul on oma vdist-
lussari  Estonia Dryland
Cup. ,,Muidu sdida kogu
aeg kuskile, niilid saab ikka
kodus rohkem vdoistelda, na-
gunii kuluvad kdik mu puh-
kused vélismaal voistlustel
kédimisele,” nendib Taivo.

Lisaks korraldab Eestis
kelgukoertele  vdistluseid
veel klubi Baltosport. Kok-
ku on Eestis vast nddala
jagu voistluspaevi, aga Tai-
vo hellitab lootust, et see ala
saab iikskord ka kodumaal
tuntumaks ja populaarse-
maks, sest harrastada voib
seda ju iga koeraomanik.
Kuigi veokoeraspordi ava-
tud klassis domineerivad
linnukoerad ja doberman-
nid ning pohjamaiste kelgu-
koerte osas haskid ja mala-

muudid, voib tegelikult iga
koeraga osaleda. ,Paljud
kaivad ju koeraga jooksmas
ja rattaga sditmas, aga spor-
dialana seda ei teadvusta-
ta,” leiab Taivo.

Mis selle ala juures on
agedat?  Kujutad endale
ette haukuvat-jutustavat-la-
lisevat koera? Aga kui neid
on 10 v&i 100? See on mo-
nusalt metsik. Loodus, ad-
renaliin kiirusest... Tooru-
tiinist aitab vidlja. Mulle
meeldib,” kolab Taivo hai-
lest puhas rahulolu.

Piihendumine on vii-
nud ka tulemusteni. Tai-
vo ja Kahruti kontol on
2017/2018. hooajast veo-
koeraspordis jalgrattaveos
saavutatud maailmakarika-
sarja iildvoit, kus selja taha
jaid 193 voistluspaari 24
riigist. 2018. aasta 1opetas ta
novembris maailmameistri-
voistlustel Slovakkias, kust
tuli tagasi hdbemedaliga.
»lmelik on nii 6elda, aga
veokoeraspordi  rattaalal
oleme ilmselt Eestis koi-
ge kovemad jah,“ muheleb
Taivo. Téhelepanuvéiriv on
see, et mees kasutab oma
voistlustest ja kogemustest
rddkides alati ,,meie® vormi.
»Loomulikult, me oleme ju
tiim,” paneb Taivo kiisimust
imekski.

Eestis harrastatakse
veokoerasporti juba dekaa-
di jagu, huvilisi on Taivo
hinnangul vast sadakond. Et
ise ala pildile toomist ergu-
tada, 161 mees omanimelise
Facebooki lehe, kus ta pea-
miselt Kahruti ja enda tege-
mistest radgibki — voistlus-
test ja sellega kaasnevatest
teemadest.

Kuna haskid on karja-
loomad ja vajavad kaaslast
kogu aeg korvale, olgu siis
inimest voi teist looma, voe-
ti lisaks Kahrutile veel iiks
koer, samuti haski, Hilux
nimeks. Hilux tuli perre va-
nemana, mitte kutsikaeas, ta
on natuurilt palju pelglikum
kui Kahrut, aga see-eest uu-
dishimulikum. Kui viimase
silmadest paistab juba ene-
seteadlik kiipsus ja kange
iseloom, siis Hiluxi pilk on
pisut ettevaatlikum. Kangi-
laskite kodu on Hiluxi jaoks
juba kolmas, midagi vist
tema minevikust on looma
psiiithikale jdlje jatnud. Na-
tuke on temaga kiill katse-
tatud ka vdistlusolukordi,
aga ta ei tunne end seal nii
mugavalt kui Kahrut.

»,Ma olen moéelnud, et
mingi hetk voiks veel paar
koera votta. Et oleks nagu
vanemate koerte paar ja siis
teine paar nooremaid,” mo-
tiskleb Taivo.

,Votame haskid, eks,
sekundeerib noorperemees
Rene.
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Nissi Trollide maja saab 160
tuhat eurot renoveerimisraha

Maja fassaad loodetakse uuendada hiljemalt 2020. aastaks, finantseering tuleb

Leaderi meetmest ja vallaeelarvest.

Nissi Trollide nime taga tegutseb tegelikult kaks
kooslust: muusikaselts Nissi Trollid ja orkes-
ter Nissi Trollid. Nimel, muide, on oma lugu ka.
,Nissi Trollid on loodud suuresti endise Nissi
valla Norra soprusvalla Randabergi kaasabil.
Koik esimesed instrumendid saadeti sealt. Ta-
nutdheks abikdae osutamise eest sai organisat-
sioonile selline uhke nimi pandudki,” selgitab
Mari-Liis Simovart, Trollide asjaajaja.
Muusikaselts peab selle aasta siigisel 20.
siinnipdeva, orkester loodi veelgi varem -
1995. aastal Tonu
Sal-Salleri juhti-
misel. Muusika-
seltsis on Turba
ja Nissi koolidest
pea 40 pilliopilast
ja  lasteaedade
muusikaringides
veel 60 last lisaks,
nende muusika-
list haridusteed
on suunamas 8

opetajat.  Trolli-
des saab Oppida
erinevaid  vask-

ja puupuhkpille,

viiulit, kitarri, klaverit, [60kpille ja soololaulu.
Erialadppe juurde kaib kohustuslik solfezo- ja
laulutund.

Nissi Trollid ei ole miski eraklik tsunft, sel
on kohalikus kogukonnas palju toetajaid ja
kaasaelajaid lastevanematest sponsoriteni val-
ja. Naiteks sestsamast Norra soprusvallast parit
kaasasutajatest sobrad eesotsas Ivar Atle Fjord-
heimiga hoiavad tihedat sidet senini. ,Ivar Atle
Fjordheim on justkui meie patroon. Kaib igal
aastal meil oma sopradega kiilas, osaleme lau-
lupidudel alati koos temaga. Ta on suur Eesti ja

=

Trollide fann,” nendib Mari-Liis.

2004. aastast alates on Trollide kasutada
olnud Turbas Todstuse tanav 1 maja teine kor-
rus kolme klassiruumi ja vaikse opetajate toa-
ga, viimases tuli ruumipuudusel sageli ka tun-
de anda. Aga kui siigisel alumisel korrusel olev
postkontor valja kolis, sai selts needki ruumid
kasutamiseks. ,Trollid said paris oma kammer-
saali, mis muidugi pole veel paris kontsertsaali
nagu, aga kiill onnestub meil vajalik pisiremont
varsti ara teha. Orkestriproovid juba saalis toi-
muvad. Esimene
opilaskontsertki
on seal juba ol-
nud,” roomustab
Mari-Liis.

Suurem  re-
mont ootab aga
ees maja valis-

ilmet. Hoone
fassaad on juba
vaga vasinud,

tuul ulub uhkelt
musitseerimise-
le kaasa. Majal
on tarvis toes-
tada ka vunda-
ment ning vahetada laudis, ka aknad ja uksed
ootavad valjavahetamist. Selts esitas fassaadi
parendamiseks rahataotluse PRIAsse Leade-
ri meetmesse, millest toetatakse kogukonna
toodete ja teenuste arendamist. ,Toetust sai
taotletud kokku Gimmarguselt 160 000 eurot -
60% PRIAst ja 40% katab Saue vald. PRIA otsust
pole veel saabunud, kiill aga andis Laane-Harju
koostodkogu hindamiskomisjon projektile posi-
tiivse vastuse,” iitleb Mari-Liis.

Trollide maja uues kuues on plaanide koha-
selt valmis 2020. aasta lopuks.

UUS VALIJOULINNAK

Tegemist on voimlemis- ja joulinna-

kuga, mis rajati Eesti Oliimpiakomi-

tee ja Coca-Cola iihiskonkursi , Liiku-
/v mine teeb erksaks” toel, konkursile
% esitas taotluse Saue Spordikeskus.
Projekti ellukutsujate eesmark oli
rajada iile Eest liikumislinnakuid,
mida saaksid vabalt kasutada koik
huvilised liksi, pere voi sopradega.
Kokku rajati iile Eesti 12 valijousaali
ja teiste seas on niiiid uus sporti-
miskoht ka Saue linnas Sarapikus.
Voimlemis- ja joulinnak on lihtsa
lilesehitusega, aga voimaldab teha
erinevaid harjutusi: keretosteid,
kohulihase- ja venitusharjutusi

Ettevotlus- ja infotehnoloogiaminister Rene Tammist kdis tutvumas Saue vallajuhtidega, Saue noorte-
keskuse t00ga, kiilastas ettevotet FinEst Steel ning Saue HOBIzone'i mudelite ja droonide voistlus- ja
treeningkeskust. ,Saue Hobizone on ponev spordiklubi, mida veavad noored tehnoloogiahuvilised
entusiastid. Minu siidameasi on digi- ja tehnoloogiahariduse kdttesaadavuse parandamine. Selliste
klubide tegevus on imetlusvaarne ettevotmine, sest nii jouavad iiha nooremad robootika ja teiste
tehnikaalade juurde,” nentis Tammist

Alustas ohvriabi kriisitelefon 116 006 -
abi saab tasuta ja kolmes keeles

Aasta alguses kaivitunud sotsiaalkindlustusameti ohvriabi Rriisitelefon 116 006
annab kiiret abi inimestele, kes on langenud siiliteo, hooletuse voi halva koht-
lemise ohvriks voi on kogenud fiiiisilist, vaimset, majanduslikku voi seksuaalset
vagivalda. Teenus on helistajale tasuta ning abi on tagatud 6opdevaringselt.

JTihti ei poordu inimesed pdrast vagivalda voi
muud halba kohtlemist abi saamiseks politsei
poole voi ei mdista, et see, kuidas nendega kaitu-
takse, on tegelikkuses vale voi keelatud. Sellistel
juhtudel aitabki ohvriabi kriisitelefon, kus ohvrit
kuulatakse ja noustatakse, ta saab sealt infor-
matsiooni enda oiguste ja abisaamise voimaluste
kohta,” Uitles sotsiaalkindlustusameti ohvriabi- ja
ennetusteenuste osakonna kriisiabi teenuse juht
Mari Tikerpuu.

Ohvriabi kriisitelefonile helistaja voib soovi
korral jaada anoniiiimseks. Abi osutatakse eesti,
vene ja inglise keeles.

,Kui helistada ei ole voimalik voi kui ei soovi
telefoni teel oma murest raakida, saab poorduda
abi saamiseks ka palunabi.ee lehele, kus ohver
saab nou ja abi kiisida veebivestluse kaudu. Ka
ohvrite veebindustamine tootab 6opaevaringselt
ja kolmes keeles, lisas Tikerpuu.

Ehkki iga aastaga suureneb riiklikult ohv-
riabilt abi saanute hulk, naitavad uuringud ja
statistika, et valdav enamik ohvritest siiski ohv-
riabini ei joua. 2017. aastal abistas riiklik ohvriabi
enam kui 8 000 inimest, lisaks kasutasid sajad
abivajajad teenuseid seksuaalvagivalla kriisiabi-
keskustes, naiste tugikeskustes.

,Odpaevaringne kriisindustamine telefoni ja
veebi teel aitab kindlasti enamatel ohvritel jou-
da neile vajaliku abini. Eelkoige prognoosime, et
ohvriabi kriisitelefonist vaib rohkem abi olla pe-
revagivalla ohvritele. Naiteks saavad kannatanud
politseipatrulli juuresolekul voi parast nende
lahkumist votta iihendust kriisitelefoniga, et saa-
da esmast noustamist ja leppida kokku kohtumi-
ne ohvriabitootajaga,” iitles Tikerpuu.

KAILI UUSMAA
sotsiaalkindlustusameti kommunikatsioonijuht

Jaanuaris Riisipere kultuurimajas,
veebruaris Turba kultuurimajas
randnditus

"KOSMOSETEHNOLOOGIA
MEIE IGAPAEVAELUS"

Koostoos Haridus- ja Teadusministeeriumiga
tutuvustatakse interaktiivse kosmosetehno-
loogia teemalisel naitusel satelliite, nende
erinevaid rakendusvaimalusi ning kosmoses
kasutatavate materjalide ja teenuste joud-
mist igapaevaellu.

Naitus koosneb seitsmest huvitavast post-
rist, mis randavad koolist kooli.

[RAs

Meistritiitel jagamisele: vasakul Saue Ettevotajate Liit, paremal Laagri RSK Kuuse 2

= L —— S

Saue valla kRorvpalli
meistritiitel laks jagamisele

15. detsembril toimusid Saue giimnaasiumis Saue valla meistrivoistlused korv-
pallis. Kui eelmisel aastal osales voistlusel kolm voistkonda, siis sel aastal lausa
seitse. Kaks voistkonda nii Sauelt kui Laagrist ja iihe voistkonnaga olid vdljas

Tuula, Pdllu ja Nissi.

Paev oli tais tasavagiseid mange ja finaali murd-
sid end Saue Ettevotjate Liit ja Laagri RSK Kuuse
2. Seisul 3:3 tabas kooli elektrikatkestus ja finaal
jai lopuni pidamata, peakohtuniku otsus oli valja
kuulutada 1.2. koha jagamine. Kiill dnnestus enne
finaali kaasa elada pingelisele 3. koha heitluse-
le, kus Saue KK alistas Tuula voistkonna lopps-
kooriga 35:27. Palju onne voitjatele ja suur tanu
kohtunikule Rein Tammik ja sekretariaadile Pille
Sabolotni.

1. Saue Ettevotajate Liit: Risto Kokk, Ivo Uibu-
kant, Jaanus Kormik, Ott Maaten, Jaanis Veinberg,
Andres Kaarmann, Sten Toel, Riho Juhanson, Erki
Vaikmae.

1. Laagri RSK Kuuse 2: Timo Kark, Jiirgen Org, Han-
no Heinpalu, Kalmar Liiv, Taavi Nagel, Alar Valk,
Kalev Koitla, Lauri Miihlberg.

3. Saue KK: Reigo Vatsk, Elvis Andersoo, Handro
Korgesaar, Indrek Raide, Markus Lomann, Sten
Poldroos, Rene Viljaste, Antti Hanson, Karmo
Hurm.

4. Tuula Diinamo.

5.-7. Pallu kiila, Laagri RKS Kuuse 1, Nissi.

TIMO HALLIST
Saue Spordikeskuse projektijuht

WA& IMMIS  610c/ wonuovl) [N a
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KULTUURIKALENDER JAANUARIS

AEG URITUS TOIMUMISKOHT JA AEG KORRALDAB KONTAKTID
01-31.01 | Randnaitus "Kosmosetehnoloogia meie igapaevaelus" Riisipere kultuurimajas Nissi kultuurikeskus sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
08.01- - Laagri kultuurikeskuse ; ; .
28.02 Kristina Tamm Naitus pikk saal Laagri kultuurikeskus Tel 679 6765, laagri@sauekultuur.ee
15.01. Ema ja Lapse Hommikuklubi "Beebi ja vaikelapse uni" kell 10.30 Laagri kultuurikeskuses Laagri kultuurikeskus Vajal[k eelregistreerimine, tel 679 6765,
laagri@sauekultuur.ee
16.01. Kino "Oigus onnele" Turba kultuurimajas Nissi kultuurikeskus http://sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
16.01. Sefiiritortide valmistamise to5tuba kell 19 Nissi Poh|!<ool| Nissi kultuurikeskus Vajalik eelreglstrgerlmlne.eneken.marlpuu@sauekultuur.ee,
kodunduse klassis sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
17.01. Saue Paevakeskuse Reisiklubi kell 13 Saue Paevakeskuses Saue Paevakeskus www.sauepaevakeskus.ee
17.01. Kernu-Saue talimangud 2019. Male kell 18.30 Kernu rahvamajas Kernu rahvamaja \tf:\/lv;\lgrzzac\]/gld.ee/rahvamaja, kpoldaru@gmail.com,
18.01. Kino "Oigus dnnele" kell 19 Riisipere kultuurimajas Nissi kultuurikeskus sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
JTuuliku jutustuse ,Kojusoit” ainetel etendus . . Laagri kultuurikeskus, Kose -
18.01. N ) e T e T e (el A kell 19 Laagri kultuurikeskuses naiteselts Kikerdis Tel 679 6765, laagri@sauekultuur.ee
19.01. ﬁgﬁ:sn;t:th S R kell 19 Turba kultuurimajas Nissi kultuurikeskus sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
20.,27.01 | Laagri Kristliku Koguduse jumalateenistus ja . . R .
ja03.02 | piihapievakool lastele kell 12 Laagri kultuurikeskuses Laagri Kristlik Kogudus www.laagrikogudus.ee
;;) Ojf Kristluse algkursus ALFA, a la leerikursus kell 14.30 Laagri kultuurikeskuses Laagri Kristlik Kogudus www.laagrikogudus.ee, info@laagrikogudus.ee, tel 5781 3756
21.01. M.Tabor monoetendus ,Hiiu eluvilosoohvia“ kell 19 Laagri kultuurikeskuses Laagri kultuurikeskus VALJA MUUDUD! Tel 679 6765, laagri@sauekultuur.ee
_ .. s kell 13 Saue Paevakeskuses (kell 16.15-18.00 Saue Paevakeskus, Nii seminarile kui ka tugigruppi on vajalik
(oAU ST DR T T EE i tugigrupp dementsusega inimeste ldhedastele) Dementsuse Kompetentsikeskus eelregistreerimine! Liivi Lents liivilents@sauevald.ee
2201, {-\vallk aru_teleu Riisipere halduskeskuse, lasteaia, noortekeskuse kell 18 Riisipere kultuurimajas Saue Vallavalitsus
ja kultuurikeskuse arenduste teemal
23.01. Saue valla MV lauatennises kell 18 Kernu rahvamajas Saue Spordikeskus kpoldaru@gmal‘l.com, tel 5214206,
www.sauespordikeskus.ee
23.01. Helkurlillede meisterdamise tootuba kell 18.30 Riispere kultuurimajas Nissi kultuurikeskus Vajalik eelreglstre}erlmlne.eneken.manpuu@sauekultuur.ee,
sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
24.01. Saue Paevakeskuse Kohvikuklubi kell 15 Saue Paevakeskuses Saue Paevakeskus www.sauepaevakeskus.ee
e . . . Laagri kultuurikeskus, Kinobuss, .
25.01. Kino "Vota voi jata kell 11 ja 19 Laagri kultuurikeskuses MTO Vanamaisa kiilaselts Tel 679 6765, laagri@sauekultuur.ee
s - N . . Laagri kultuurikeskus, Kinobuss, .
25.01. Lastefilm "Tim Thaler ehk miiidud naer kell 16 Laagri kultuurikeskuses MTO Vanamaisa kiilaselts Tel 679 6765, laagri@sauekultuur.ee
. e o kell 15 Aasmae Kiilaplatsi kohvikus Adsmae kiilaselts, Adsmae Kiilaplatsi
27.01. Kohtumine Tanel Talve ja Siim Rikkeriga (kohvik avatud juba kell 14) Kohvik
30.01. Paberlillede valmistamise opituba kell 18.30 Riispere kultuurimajas Nissi kultuurikeskus vajalik eelreg|§trger|m|ne,. eneken.maripuu@sauekultuuree,
sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
31.01. Saue Paevakeskuse Raamatuklubi kell 13 Saue Paevaksekuses Saue Paevakeskus www.sauepaevakeskus.ee
31.01. Kernu-Saue talimangud 2019. Kabe kell 18.30 Kernu rahvamajas www.omavald.ee/rahvamaja, kpoldaru@gmail.com,
tel 521 4206
01.-28.02 | Randnaitus "Kosmosetehnoloogia meie igapaevaelus" Turba kultuurimajas Nissi kultuurikeskus sauevald.ee/nissi-kultuurikeskus
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jaanuaril 2019 kell 19.00
Turba kultuurimajas
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Riisipere kultuurimajas
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2. veebruaril 2019
kell 13.00
Turba kultuurimajas

Piletid: 4€/ soodus 3.50€

lisaks Taani
unirrlxcl[ilm
Joulupsrsas
2. veebruaril 2019

kell 17.00
Riisipere kultuurimajas

Piletid: 4€/ soodus 3.50€

= Filmid on eesti keeles.

M, A Ty e glont i

Helkurlillede meisterdamise

23.jaanuaril kell 18.30

Riisipere kultuurimajas

Juhendaja Signe Kensap

osavotutasu-10€

registreeri:
eneken. marlpuu@sauekuituur ee




Kristluse algkursus ALFA

a la leerikursus

Alates
20. jaanuarist

14:30

. Laagri
tuurikeskuses
- Veskitammi 8
/
'ff:};'@laagrikogudus.ee

57813756
+ Osalustasuta!

laagrikogudus.ee
ﬁlaagri kogudus

== SAUE VA
e MEISTRI-\
»VOISTLUSED

=23 UJUMISES

Vdistluste algus: Lastele ja noortele - kell 15.30
Distantsid vastavalt vanusele 25-100 m vabalt ujumine
Taiskasvanutele - kell 19.00
Distantsid vastavalt vanusele 25-100 m vabalt ujumine

Vbistlustel osalemine on tasuta

NISS|
NULTULRIKESKIES

Nissi Kultuurikeskus tanab
kogutud annetuse eest
Seve Ehituse tootajaid

ja Seve Ehituse ASi.
Raha koguti Turba ja Riisipere
laste ning noorte
parliloomade meisterdamise
té6toa materjalide soetamiseks.

JUMALATEENISTUSED
SAUE KIRIKUS JAANUAR 2019

20. jaanuar kell 13.00

Teenistust juhatab Erki Kuld

Piibliteksti loeb Siiri Ervald

Jutlustab ja teenib muusikaga perekond
Blowers

27. jaanuar kell 13.00

Teenistust juhatab ja jutlustab Erki Kuld
Muusikaga teenid Andrus Vaiklo ja piib-
liteksti loeb Marika Malein-Vaiklo

Palve- ja osadustund kolmapaeviti kell 18.

E\-"-"" P

NeLiapaevaL, 7. veebruaril 200
kell 18.00

registreerimine
Tutvu kindlasti ka juhendiga!
Juhend leitav veebiaadressil Gl Tl
wwwisauespordikeskus.ee

Lisainfe vsistluse behta Halje Példar, 3214206, hpolderu@gmail.eom

Korraldab: Saue Spordikeshus

27. veebruaril kell 19
Saue Kontserdisaalis

Nurmesalu 9, Saue linn

Piletite broneerimine
info@sauehuvikeskus.ee
tel 5234339

VWAX  SUDAME SOSIN

TUKS-TUKS, KUNI ONGI TUKSIS

W B, [ Qusnt @vwase

Tédna 30 aastat tagasi...

15. jaanuaril 2019 kell 19.00
Keila Kultuurikeskuse suures saalis:

Keila Konservatiivide klubis on kiilas

president Arnold Rultel

Sissepéaas vaba! Olete codatud!

Kohtumisohtu

TANEL TALVE ja
SIIM RIKKERIGA

27.jaanuaril 2019.a
15:00
Adsmie Kiilaplatsi kohvikus
Kohvik on avatud alates 14:00

Tule arutame koos kiilaelu arendamise teemal!
Lisaks tuleb juttu reisimisest ja motomatkamisest,
teletoost ja Riigikogust,

vahele mangime 166tsamuusikat mille jargi saab nii
kaasa laulda kui jalga keerutada.

lllllnlﬁhﬂ.
23.jaanuar

2019
kel 18.00 g

SAUEVALLA -~
MEISTRIVOISTLUSED

LAUATENNISES

Vajalik eelregistreerimine

- a}-

Tutvu kindlasti ka juhendiga?

Lisainfo viistiuse kohta
Kaljo Péidaru, 5214206,
kpoldaru@gmail.com

ASSU

IN MEMORIAM

J. Tuuliku jutustuse
~Kojusdit” dramatiseering

~KIKERDIS"”

LAAGRI KULTUURIKESKUS

18. JAANUAR 2019
KELL 19:00

KOSE NAITESELTS

Q LAAGRI KRISTLIK KOGUDUS

Pﬂhapéevhi
kell 12:00

Veskitammi 8

JUMALATEENISTUSED
PUHAPAEVAKOOL LASTELE

WWW.LAAGRIKOGUDUS.EE

Tdhelepanu hea Laagri Lasteaia vilistlane!

Lasteaed saab 27.jaanuaril 50-aastaseks.

Selle tdhtpdeva auks kaunistatakse
lasteaia saali aken Guest Facebooki
seinaks.

Ootame, et koguksid kokku sinuga Ghel
aastal |6petanud, teeksid pildi
kaaslastega ja postitaksid selle Laagri
Lasteaia juubeli FB fotoseinale.

PALTU ONNE LAAGRI LASTEAED!

HAAPSALU VEEKESKUSE
KULASTUS

NISSI PIIRKONNA EAKATELE
TOIMUB 23. JAANUARIL 2019

VALJASOIT

RIISIPERE KULTUURIMAJA EEST 11.00
TURBA KAUPLUSE EEST 1110

Hind 5 eurot
(pilet + transport)

Ootame aktiivset osavottu!

OOMATK{S

MATIKATE SAVARAR )| CIRNASTIARAEVAIE!

23.VEEBRUAR) OOSEL

INFO JA REGISTREERIMINE:
SAUE NOORTEKESKUS
ULLAR.POLD@GMAIL.COM
51939322

WA%WS 6102/ +wnuvvl/ 14N (@]
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TEE OMA VALIK
«SAUE VALLA AASTA TEGU 2018“
NgMINJ_:ENTIDE ‘_l-IULGAST

Haiba ja Riisipere kiilade
vahelise kruusakattega
maanteele mustkatte
panemine

Rahvaliikumine Vatsla kiila
kaitseks Harku karjaari
laiendamise peatamiseks

Saue valla suur- ja
véhekindlustatud peredest
70 lapsele koolikoti ja
spordijalatsite kinkimine ja 60
Saue valla lapsele jéulukingi
tegemine hooldustéétajate
ja MTU Proovime véhemalt
koostdos

Raigo Piilbergi poolt

Turba ajaloo uurimine ja
slistematiseerimine, artiklite
kirjutamine ning tema loeng
~Turba aleviku kroonika”

Marianne N6mmsalu rajatud
loodusrada Saue tammikus
kingitusena Eesti Vabariigile
100. ja Saue linnale 25.
siinnipdevaks

Saue valla giimnaasiumi
lepingu allkirjastamine
Haridus- ja
Teadusministeeriumiga

P3rnu maanteele maa-aluse
Veskitammi jalakaijate tunneli
ehitamine, mis muudab
maantee liletamise ohutumaks

KUULUTUSED

TEENUS

SAUE LOOMAKLIINIK. Avatud E-R 15.00-19.00. L, P
suletud. Telefon 6003382, info@sauekliinik.ee.
Valtimaks asjatut ootamist, palume kliiniku te-
lefonil aeg ette registreerida! Koduvisiidid.

Kogenud puuhooldajad teostavad ohtlike puude
raiet ja puude hooldusloikust. Teostame puude
tervisliku seisundi hindamist. SOODSAD HIN-
NAD. Telefon 5220321, www.arbormen.ee.

Rassmer Ehitus 00 teeb kiirelt ja kvaliteetselt
ehitus ja remonditoid. Firma pohieesmargiks
on pakkuda kliendile ehitusalaseid lahendusija
taskukohasemaid hindu. Vaata kodulehte plaa-
dipoisid.eu voi helista tel 56822561.

Fekaalivedu, kogumiskaevude tiihjendus! Helis-
ta ja kiisi pakkumist. Tel 53 468 430

Kaubiku rent al 35 EUR paev. Veoteenus 80 senti
km. Tel: 53060739. www.revalrent.ee

VEOTEENUS viikekaubikuga (kaubik 5m3; 1000kg
+ tenthaagis 6m3; 510kg). Ka nadalavahetusel.
Kuulutus ei vanane! Tel. 59040027 ; veoteenus@
suhtlus.ee

POTTSEPATOOD. Ahjud, pliidid, soemiiiirid. Tel 56
500 162. Oman kutsetunnistust.

ARBORISTI TEENUSED. Ohtlike puude raie, puu-
de hooldusloikus, hekkide hooldus, kandude
freesimine, raieteenused, vosaniitmine, puude
istutamine. WWW.PUUKIRURG.EE, info@puuki-
rurg.ee, 3725057786.

Puulangetus ja -hooldus kvaliteetselt ning tur-
valiselt. Tel 51979229, www.hbhaljastus.ee

Teostame ehitustoid, siseviimistlus, plaatimine
ja lildehitustood. Tel 53728382.

KINNISVARA

Noor ja kasvav pere otsib krunti/elamumaad
(min 1 ha), kuhu rajada oma tulevane kodu. Tel:
581871 42.

Uue Laagri tervisekeskuse
valmimine

Saue linna 25. stinnipaeval
Saue Toidutdnava
korraldamine

. Meie kaupluse rajamine
Adsmaele

. Uued ,jutukad”
bussipaviljonid lile valla

. Jégisoo seltsimajja rajatud
maakite

. Laagri kérval asuva uue
Veskiméldre 2 elurajooni
kommunikatsioonide ja
infrastruktuuri rajamine

. Porikuu festivali korraldamine

. Barokkansambli Corelli
Consort kontserdisarja ,Eesti
mdisad” I16ppkontsert Ruila
modisas, mille tulude eest
soetati koolile viikekandled

Haéletada saab labi Saue
valla Facebooki ja Saue valla
kodulehe ning vallamajas,
teeninduskeskuses ja
raamatukogudes.
Haaletamine kestab

3. jaanuarist 1. veebruarini.
Voitja kuulutatakse valja Eesti
Vabariigi aastapaeva peol

22. veebruaril.

Soovin osta garaazi Saue linnas. Voib olla ka
remonti vajav. Tel: 56675000, lavepakk@gmail.
com.

OST/MUUK

Soovin osta omaaegse Tarbeklaasi ja Juveelite-
hase tooteid, nahkkoites raamatuid, Eesti kunst-
nike toid (maal, graafika, kujud), postkaardid,
margid. Voib pakkuda ka muid vanu esemeid. Tel
5176412.

Miiiia mett 7,50 eur/kg. Tellides vahemalt 3 kg
on kojutoomine Laagris ja Saue linnas tasuta.
Tellimine tel:53410200, e-mailil:mesindustalu@
gmail.com; kodulehel:www.mesindustalu.ee

Miitia kvaliteetset kodulindude tdisso6ta (ti-
budele, noorkanadele, munevatele kanadele).
Samas miiia noori munemist alustanud kanu
(10eur tk). 5km Keilast Saue vallas. Taiendav info
5860 5858.

Auto Ost. Ostan igas seisukorras soiduautosi
ja kaubikuid ka remonti vajavaid. Tel 53654085,
skampus@online.ee

Pakume Eestis toodetud kvaliteetset puitbri-
ketti ja pelletit. Miiime ka vaikseid koguseid.
Info 55597572

Meilt saab taas tellida kartulit, koogivilju ja mett!
Tellimusi votame vastu igapaevaselt. Tellimiseks
ja lisainfo saamiseks helistage TEL 58652190.

TOO

Keila Kooli algkoolimaja sookla pakub tdiskoha-
ga t00d kokale ja koka abile ja alates jaanuarist
osalise tooajaga t66d ndudepesijale (masinpe-
su). Info tel 505 4920

Pakun t60d koristajale kauplus-laos Sauel, ko-
ristamisgraafik on 4x kuus. Lisainfo 5187720 voi
kcpuhastusteenindus@gmail.com

MUU

Hispaania keel. Kutsume Teid hispaa-
nia keele kursustele reedeti Saue Noorte-
keskuse ruumides. Info ja registreerimine
a.s.wesman@gmail.com

Hinged rdndavad Linnutee taha,
kurb on neil, kes jddvad maha.

Kallist onutiitart

THU ALLISTET
(HARMATALI)

malestavad tadipoeg Valdeko perega.

Siindinud 24. aprillil 1948 (Inglismaal)
Surnud 31. detsember 2018 (Tallinnas)

ARRi Ratkes Sul eluldng,
hella malestust me sinust hoiame

Siigav kaastunne perele kalli
ema ja abikaasa

LOIVE TARNI

kaotuse puhul.

Malestavad Tuula kiila elanikud.

Saue Male- ja Kabeklubi
avaldab siigavat kaastunnet

VALJO RATTASEPA

omastele, tema surma puhul.

Avaldame kaastunnet
Sild Antsule abikaasa

HELVE

surma puhul.
Kuuse tn 41 KU elanikud.

Malestame kauaaegset head naabrit

MEELIS KARU

ja avaldame kaastunnet lahedastele.

Laagri, Kuuse tn 22 korteriiihistu

AS Eesti
Keskkonnateenused
votab toole

C-KATEGOORIA AUTOJUHTE.

Helistada telefonil
50 26 216.

— Quality since 1976 —

ORIKS

FIIBER [
Koriks-Fiiber OU pakub tééd

korgsurvevarvijale ja klaasplasti lamineerijale

Korgsurvevarvija too kirjeldus:

e erinevate vormide varvimine

» seadmete hooldamine ja korrashoid
« vormide hooldamine

Klaasplasti lamineerija t66 kirjeldus:
* Klaasplastist toodete lamineerimine

Noudmised kandidaadile:
 kohusetunne

o eesti keele valdamine suhtlustasandil
* hea rutiinitaluvus

¢ hea tehniline métlemine

Ettevote pakub:
« stabiilset tood aastaringselt
o sobralikku Kollektiivi
o konkurentsivéimelist todtasu
* kaasaegset tdokeskkonda
« valjadpet kohapeal
Kontakt:
Telefon: 56 508 976 ¢ E-post: markus@Koriks.ee
Aadress: Sooja 6, Saue

KUNDALINI JOOGA

TUNNID & KURSUSED
SAUEL & LAAGRIS

Kundalini jooga on iidne tehnika, mis tasakaalustab keha, meele ja
hinge ning aitab luua terve, rédmsa ja teadliku elu! Joogatundides
kasutame erinevaid keha- ja kateasendeid, hingamistehnikaid ja
kehalukke. Harjutame mediteerimist ja sligavat |6dvestumist ning
laulame vaega mantraid. Oled oodatud kogema!

www.simran.ee
raili@simran.ee
+372 5253753

- Ebaseaduslike ehitiste
seadustamine

- Kasutusluba

- Muudatusprojektid

- Auditid

- Detailplaneeringud

- Kontrollmoodistused

EHITUS UMENT

+372 5699 3014
info@ehitusdokument.ee
www.ehitusdokument.ee ‘

Otsime enda meeskonda

PUHASTUSTEENINDAJAID .rKe:Ia Vesi

JA MAJAHOIDJAID

TOOULESANDED:

« Puhastusteenindaja tooks on erinevate t66- ja
elukeskkondade puhastamine ja hooldamine.

« Majahoidja toks on hoonete iimbruse
heakorrastamine ja korrashoidmine.

NOUDED KANDIDAADILE
« Valmidus fiiiisiliseks tadks ja rohkeks
liikumiseks

OMALT POOLT PAKUME
« Head ja stabiilset todtasu
« Kaasaegseid toovahendeid

Keila Water Company

« Paindlikku toograafikut, vaimalusel togtamist
osalise todajaga

« Tasuta taiendkoolitusi

« Lisapuhkust

LISAINFORMATSIOON

Todle asumise aeg esimesel vdimalusel

« Lisainfo puhastustddde juhilt e-maili
hiile@keilavesi.ee, tel. 514 7940

« Tookohad asuvad Keila linnas

« Too sobib ka pensiondridele

« Oodatud on ka lisatdd otsijad ja
eritoode oskajad




Standwood = Quality from nature

TOOTMISTOOLINE [JIIEL 1) 3 R U R —

Ootame Sind t66le , TOOANDJA = oo ‘Baltimaades omades Eestis ja Latis kokku dle 170 toitlustuskoha ja
.. keskkonnasdbralikku ettevétté"s._s_el_ ‘ Pakume tood pakkudes t66d ligi 1100 inimesele. Ettevattel on w’&lus_tam!sg,kagem_ust.
' o idle 20 assta, Ettevte osaleb pere- ja toGtajasdbraliku margise
Tule ja avasta uued voimalused tootmisettevottes &; TOOANDJATE UHISUS iacteimise prograniiis)

kas - puidutdolise, staabeldaja, komplekteerija,
vastuvotja, sorteerija ametikohal

Oled oodatud kandideerima, kui:

+ Sind iseloomustab to6kus, tapsus ja lojaalsus N6UDM|SED KANDIDAADILE: Pak o . .
- Sul on tehniline taiplikkus R akume t66d Saue vallas, Sauel ja Laagris
- Sa valdad eesti ja vene keelt suhtlustasandil o CE kategoorla jUhllU ba
Ettevtepakub: * Ausus ja kohusetundlikkus KOKALE
+ Konkurentsivoimelist tootasu
- Peame tihtsaks mitte ainult seda, mida saavutati, e Kehtiv autojuhi ametikoolitus TOITLUSTUSTEENINDAJALE
vaid ka seda, kuidas saavutati o R
- Podrame palju tihelepanu tookeskkonna Saue Auto AS: Tule 33, Saue KOOGI ABITOOLISELE
ohutusele ja headele tootingimustele
andideerimiseks saada oma CV mireusd Telefon +37259182220
andideerimiseks saada oma CV margusonaga .. o . _ ; iy
“Tootmistooline” e-mailil personal@standwood.com t||na@saue-auto.ee Ootame oma m-ees_k-onda__ teﬁusaid
Lisainfo telefonil 5541628 ja rédmsameelseid abilisi!

T66 sobib igas vanuses tédkale inimesele!

FinRes OU Keilas otsib oma
meeskonda kohusetundlikku

VEOAUTOJUHTI

Skandinaavia toole.

Tooaeg E-R, vabad nadalavahetused ja riigipiihad
Soodne [8unasésk

Stabiilne, digeaegne ja ametlik tasu
Toériided ja —jalatsid

Pakume kaasaegset tehnikat,

KOIK MATUSETEENUSED meeldivat meeskonda ja Rohkem infot telefonil
KEILAS konkurentsivéimelist palka. 55670736 Julia
e oo . . . voi kirjuta
Eesti soodsaim tuhastusmatus, kabel, peielauad, TOOI,e asumine jaanuaris 2019. personal.est@balticrest.com
dopaevaringne lahkunu transport Huvi korral saada oma
liihikirjeldus ja andmed
Memoris finres@finres.ee voi helista
Krematoorium ja matusebiroo "'372 516 7758
Kk oy 51 TASITA LOHNUSBER 16200 ‘wrasesior e Baltic Restaurants Dailygheis! @Daily Dailylfi Take Off o FSUBW/ Y
' . T Salu Kool otsib .

Teostame vaipade puhastust
‘ n S villa, siinteetiliste, kaltsu ja

L : Tébaeg: kell 8-20
narmasvaipadele. Toimetulekuklassi 9

1, ) . . o~ °
6&//%’//'44?% Transport uksest ukseni tasuta! klasswpetajat (1,0 kohta) Tel. 562 10720 (Jane |()
Maitseelamus 55 917 562
vaid méne hiirekliki Tooleasumine esimesel voimalusel.
kaugusel Salu Koolis opivad raske ja siigava

puudega lapsed ning noored. Asume Saue —
vallas. Pakume: tookohta looduskaunis (
kohas, vaikest ja kokkuhoidvat

kollektiivi, taiendkoolituste voimalust, <> 10 RS PARTHEE

tool kaimiseks soidukompensiatsiooni
ning tervise edendamiseks treeningute

kompensiatsiooni RAAMATUPIDAMISTEENUS:
A ) . Arithingute ja KU-de raamatupidamine,
SN =2 B CV palume saata aadressil KU revidenditeenus, ndustamine

s kool@salukool.ee. Lisakiisimuste _—-
korral véib saata e-kirja vi Kontakt: liis@johansonpartner.ee

Uusaastapeod ja pidulikud helistada tel 608 8618. www.johansenpartner.ee
sindmused Kernu moisas!

—

www.pood.frens.ee

* piduriiiis moisa saalid

C ¢ pidulikud dhtuséogid
> g M ' * suupiste- ja kohvilauameniiiid KATLA D JA

* majutus koos hommikus66giga Saue Vallavarahaldus

Masinaehitus ettevote * abi korraldamisel votab KUTTESUSTEEMID

Maoisast leiab ruumid seminaride, koosolekute

Sami AS Vﬁtab tOOle: . pidamiseks ning perekondlike tahtpievade Salle kOOIi tOOIe HOO LDU S REMO NT
* Keevitusroboti operaatori | histamisels. tubli ja sobraliku it -
° LaserIOIkeplngl operaatorl kernumols@kernumols.ee, tel: 511 2424 ) MU UK ] PA'GALDUS
« Tootmisseadmete remondilukksepa F “Ceb""g}?ﬂu/ fjf:“sr:zg‘:;l 4 mﬁz::m‘”s'“ PUHASTUSTEENINDAJA
« CNC trei- ja freesikeskuse : : e 1 e

operaatori Voimalik tootada ka " PELLETIKATLAD

« Keevitajad = PELLETIPOLETID

osalise tooajaga
Toodejuhataja (Valga) KA ARDID )ag = SOOJUSPUMBAD

Re 2 = GAASIKATLAD
Taiendav info ja kandideerimine: Taiendav info
eronitsrsses | JILENNUSTAVAD) | etelefon 659 6519, biana r RADIAATORID
* e-posti aadressil: sami@sami.ee Tel 900 1727 24 h einfo@sauevarahaldus.ee
Aadress: Tule 20, Saue linn 76505, Hind 1,09 €/min
Saue vald Sooduspakkumine: WWw.ennustus.ee KIIRE ky're .ee 6776600
Kitelt ennustamine veebis: ’

WWW.SAMI.EE www.hiromantia.eu Kalda 7B, Tallinn, info@kyte.ee

WA%WS 610z / +wnuvvl/ 14N (@]



Regina Super Clean Vilma tlepannkoogijahu
majap. paber 500 g

Sm% VM Nr 1/jaanuar /2019 a

299€ 235€ T195£ 095€

Ja veel palju haid pakkumisi kauplustes kohapeal www.keilaty.ee

UURILE ANDA ARIPINNAD. SOBIVAD IDEAALSELT LAOKS JA TOOTMISEKS.
HEAS KORRAS TOOTMISPINNAD SUURUSEGA 2000 m?.

« elektrivoimsust * korgus 6 m HUVI KORRAL PALUN HELISTA

X . o JAKUSI LISA!
kuni 7004 B Ivar Peedu / Tel: 50 32278

+ 5t telfer + suletud territoorium E-mail: ivar@finesteel.ce
Vajadusel pakume lisaks kaasaegseid Eve Sassi | Tel: 56606617
kontori- ja olmeruume suurusega kuni 160 m2 E-mail: eve.sassi@saueept.ee

PAKUME TOOD LAOTOOTAIJALE!

TOO KIRJELDUS » Kaupade vastuvotmine, mahalaadimine, komplekteerimine,
pakkimine ja valjastamine.

T6o toimub kahes vahetuses: E-R 6.30 — 15:00 / 11:30 — 20:00,
nadalavahetus vaba. To6koht: Linamae 6, Tanassilma kiila, Saku vald, Harjumaa

NOUDMISED KANDIDAADILE » Tostukiga todtamise kogemus, hea fiilisiline vorm,
loogiline mdtlemine. Otsime kolleegi, kes on koostddaldis meeskonnatddtaja, julge,
réomsameelne, energiline ja abivalmis. Ndutav eesti keele oskus suhtlustasandil.

ETTEVOTE PAKUB » Aastaringselt sooja ja puhast ladu, huvitavat t66d, konkurentsi-
voimelist palka, positiivset tookeskkonda, sporditoetust, lisapuhkust ja ettevotte-
siseseid Uhislritusi. StaaZikatele to6tajatele eripreemiad. Ettevotte hea
téokeskkonna toetamiseks toimuvad tervisekontrollid.

Meie meeskond on plihendunud, sdbralik ja abivalmis.

Palun saatke oma CV aadressil info.ee@antalis.com
vOi helistage 53 04 2223

antalis®

ANTALIS AS | PABERID | REKLAAMMATERJALID | PAKKELAHENDUSED Just ask Antalis

5 — Kasutusluba kinnitab,
et hoone on
KaS SI n u kasutamiseks ohutu
— Kasutuslota hoone
kOdu on muuk pangalaenu
( }
ametlikult _

abil on kaheldav

Kindlustusseltsid voivad
keeldudada kindlustus-

kasutus- juhtudel huvitiste valja

maksmisest

kal bl i k? —> Kohalikul omavalitsvusel

on digus kasutusloata
hoone omanikku trahvida

1,90 €/kg 3;19€kg2,99 €/kg T29£ 0,90 €

[
d hin Kpl Turba KEILA
_ p . I_SS FaRpe— /&
Kpl. Laitse O O
Klassikaline ahjukana Wokisegu 400 g Isa peenleib
Tallegg Harmavili

2,25 €lkg

miiiik « hooldus « remont - rent

Toome Sinu
muruniiduki,
murutraktori
ja trimmeri ise
hooldusesse!

Saue vallas edasi-tagasi
transport alates
Kampaaniainfo: tel: 51 900 402

SILMADE KONTROLL JA PRILLIDE MUUK

28.VEEBRUAR ALATES 10.00

SAUE PAEVAKESKUSES

15.VEEBRUAR ALATES 10.00
TURBA KULTUURIMAJAS

O O
W
HINDPERE
OPTIKA

Etteregistreerimine tel. 5323 2454
*kuivasilmatest *silmaréhu méotmine *optilised paikeseprillid

Silmade kontroll 15€, prilliostjale TASUTA

ROJEKT Vota uhendust
Y o www.projektiburoo.ee
info@projektiburoo.ee

+372 513 7017

Taotleme @ el
kasutuslube ‘% tulephutuse
auditit
Seadustame Teostame
ebaseaduslikke elektri-
ehitisi paigalduse

auditit
Koostame

muudatus- Teostame
projekte ehitise auditit



